
Załącznik nr 11 do Księgi Jakości Kształcenia

KARTA PROGRAMU STUDIÓW

Nazwa programu studiów Turystyka

Nazwa wydziału Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
poziom studiów (I stopnia / II
stopnia / jednolite studia
magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

profil studiów (ogólnoakademicki /
praktyczny) Praktyczny

forma studiów
(stacjonarne / niestacjonarne) Studia stacjonarne

program studiów obowiązuje od
roku akademickiego 2024/2025

data i numer uchwały Senatu
ustalającej program studiów
data i numer uchwały Senatu
ustalającej kierunkowe efekty
uczenia się
dyscyplina wiodąca (w ramach
której będzie uzyskiwana ponad
połowa efektów uczenia się) –
podać udział procentowy

Nauki o Kulturze Fizycznej - 51%

pozostałe dyscypliny – podać udział
procentowy

Nauki o Zarządzaniu i Jakości - 29%
Geografia Społeczno-Ekonomiczna i Gospodarka
Przestrzenna - 20%

czas trwania studiów (w
semestrach) 6 sem.

łączna liczba punktów ECTS (w tym
praktyki) KiOg - 180

łączna liczba godzin w planie
studiów (w tym praktyki) KiOg - 3015

wymiar (godzinowy) praktyk
zawodowych, zasady i forma ich
odbywania oraz liczba punktów
ECTS, jaką student musi uzyskać w
ramach tych praktyk (jeśli program
studiów przewiduje praktyki)

KiOg - godziny 960 punkty ECTS 32

Zasady i formę odbywania praktyk określono w karcie
opisu przedmiotu oraz w Regulaminie praktyk
studenckich w Politechnice Opolskiej.

tytuł zawodowy otrzymywany przez
absolwenta Licencjat

Załącznik do uchwały nr 379 Senatu Politechniki Opolskiej z dnia 17.04.2024 r.

17.04.2024 r. Uchwała nr 379 Senatu Politechniki Opolskiej

17.04.2024 r. Uchwała nr 379 Senatu Politechniki Opolskiej



klasyfikacja ISCED 1015

związek z misją i strategią rozwoju
Politechniki Opolskiej

Kierunek Turystyka wiąże się z misją uczelni jaką jest
zrównoważony rozwój polegający na osiąganiu
doskonałości w trzech wymiarach działalności:
kształceniu (nauczaniu), działalności badawczej i
wspieraniu otoczenia społeczno-gospodarczego.
Zakłada się, że kształcenie kadr ma odbywać się
poprzez oferowanie rynkowo zorientowanych
kierunków i specjalności, których funkcjonowanie
wynika z potrzeb i trendów rozwojowych w
gospodarce regionu oraz kraju, a gdzie doskonale
wpisuje się kierunek Turystyka realizowany w ścisłej
współpracy z lokalnymi podmiotami branży
turystycznej.

wymagania wstępne – oczekiwane
kompetencje kandydata
(szczególnie w przypadku studiów
drugiego stopnia)

Wiedza i umiejętności z zakresu następujących
przedmiotów realizowanych na poziomie szkolnictwa
średniego: geografia, biologia, historia.

zasady rekrutacji (w tym:
przedmioty kwalifikacyjne oraz
ustalone dla nich współczynniki
wagowe)

Zgodnie z warunkami i trybem rekrutacji na studia I
stopnia. Kryterium decydującym o przyjęciu na studia
I stopnia jest wartość wskaźnika rankingowego
opartego o wybrane wyniki egzaminu maturalnego: 1.
biologia albo geografia albo historia albo język polski
– 2 przedmioty do wyboru, każdy z wagą 1.0; 2.
nowożytny język obcy z wagą 1.0. Oświadczenie o
stanie zdrowia kandydata tj. o braku przeciwwskazań
do udziału w zajęciach przewidzianych w programie
studiów, które wymagają sprawności fizycznej. Więcej
informacji na stronie: https://rekrutacja.po.edu.pl

sposoby weryfikacji zakładanych
efektów uczenia się Zgodnie z kartami opisu przedmiotu.



sumaryczne wskaźniki
charakteryzujące program
studiów, a w tym:

łączna liczba punktów ECTS, którą
student uzyskuje w ramach zajęć z
bezpośrednim udziałem nauczycieli
akademickich lub innych osób
prowadzących zajęcia

Specj. / ECTS kont.
KiOg / 116

łączna liczba punktów ECTS, którą
student uzyskuje w ramach zajęć z
zakresu nauk podstawowych, do
których odnoszą się efekty uczenia się
dla określonego programu studiów,
poziomu i profilu studiów

KiOg - 18

dla profilu praktycznego łączna liczba
punktów ECTS przypisanych do zajęć
związanych z praktycznym
przygotowaniem zawodowym, dla
profilu ogólnoakademickiego łączna
liczba punktów ECTS przypisanych do
zajęć związanych z prowadzonymi w
uczelni badaniami naukowymi w
dyscyplinie lub dyscyplinach, do których
przyporządkowany jest kierunek
studiów

KiOg - 136

liczba punktów ECTS, którą student
musi uzyskać w ramach zajęć z
dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk społecznych

KiOg - 10

w przypadku studiów stacjonarnych I
stopnia lub jednolitych magisterskich
liczba godzin zajęć z wychowania
fizycznego

godziny 60

liczba punktów ECTS objętych
programem studiów uzyskiwana w
ramach zajęć do wyboru

KiOg - 65

Program studiów zaopiniowany przez organ samorządu studenckiego.



Sylwetka absolwenta

Turystyka, Studia pierwszego stopnia, Studia stacjonarne,

Wiedza:

Absolwent posiada wiedzę obejmująca historię, geografię, ekonomię, zarządzanie,
psychologię, marketing oraz rekreację. Zna rozmieszczenie, specyfikę i walory turystyczne
regionów Polski i świata. Zna terminologię, problemy, metody i narzędzia badawcze z
zakresu nauk społecznych, przyrodniczych, oraz nauk o kulturze fizycznej, mających
zastosowanie w opisie zjawisk turystycznych i rekreacyjnych. Rozumie potrzebę
zrównoważonego rozwoju i zdrowego stylu życia. Ma podstawową wiedzę o typowych
rodzajach, podmiotach i elementach rynku turystycznego oraz wzajemnych relacjach
zachodzących na rynku turystycznym oraz o roli gospodarki turystycznej w procesach
rozwoju społeczno-ekonomicznego. Posiada ogólną wiedzę na temat uruchamiania oraz
zarządzania przedsiębiorstwem turystycznym i rekreacyjnym. Zna zasady tworzenia
innowacyjnych produktów turystycznych i rekreacyjnych. Ma wiedzę na temat
poszczególnych rodzajów i form turystyki. Zna i rozumie zasady organizacji i prowadzenia
imprez turystycznych i rekreacyjnych dla różnych grup społecznych i wiekowych.

Umiejętności:

Absolwent posiada umiejętności pozwalające na planowanie i realizację przedsięwzięć w
zakresie turystyki i rekreacji, przygotowanie oferty turystycznej i rekreacyjnej dla różnych
grup odbiorców oraz nawiązywanie kontaktów i komunikowanie się w co najmniej jednym
języku obcym. Potrafi identyfikować, interpretować i wyjaśniać zjawiska społeczno-
ekonomiczne w obszarze gospodarki turystycznej, zaprojektować innowacyjny produkt
turystyczny zgodny z założeniami i celami zrównoważonego a także zaplanować i
przeprowadzić zajęcia ruchowe dla różnych grup społecznych i wiekowych, dobierając
odpowiednie metody i formy ich prowadzenia. Absolwent jest przygotowany do prowadzenia
własnej działalności gospodarczej, jak również do pracy w sektorze turystyki krajowej i
zagranicznej. Jego kompetencje i umiejętności pozwalają mu na wykonywanie różnorodnych
zadań, takich jak: obsługa klienta w obiektach turystycznych, doradztwo turystyczne w
biurach podróży, pilotowanie wycieczek, prowadzenie imprez turystycznych, zarządzanie
obiektami turystycznymi.

Kompetencje społeczne:

Absolwent potrafi współdziałać i pracować w grupie oraz pełnić w niej różnorodne role. Potrafi
umiejętnie zarządzać czasem i priorytetami. Prawidłowo interpretuje i rozstrzyga dylematy
związane z działalnością zawodową w branży turystycznej i rekreacyjnej. Okazuje szacunek
wobec klienta i troskę o jego dobro. Potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy oraz
kreatywny w zakresie turystyki i rekreacji. Jest gotów do inicjowania działań związanych z
aktywnością turystyczną i rekreacyjną.

Knowledge:



The graduate has knowledge of history, geography, economics, management, psychology,
marketing and recreation. He/she knows the distribution, specificity and tourist values of
regions of Poland and the world. He/she knows terminology, problems, methods and research
tools from the scope of social sciences, natural sciences, and physical culture sciences
applicable in describing tourist and recreation phenomena. Understands the need for
sustainable development and a healthy lifestyle. Has basic knowledge of typical types,
entities and elements of the tourism market and mutual relations taking place in the tourism
market, as well as the role of tourism economy in socio-economic development processes.
Has general knowledge of starting up and managing a tourism and leisure enterprise. Knows
the principles of creating innovative tourism and recreation products. Has knowledge of the
different types and forms of tourism. Knows and understands the principles of organising and
conducting tourist and recreational events for different social and age groups.

Skills:

The graduate has the skills to plan and carry out projects in the field of tourism and
recreation, prepare tourist and recreational offers for various groups of customers, and
establish contacts and communicate in at least one foreign language. He/she can identify,
interpret and explain socio-economic phenomena in the field of tourism economy, design an
innovative tourist product in accordance with the assumptions and objectives of sustainable
tourism, as well as plan and carry out physical activities for various social and age groups,
selecting appropriate methods and forms of conducting them. The graduate is prepared to
run his/her own business, as well as to work in the domestic and foreign tourism sector.
His/her competences and skills enable him/her to perform a variety of tasks such as:
customer service in tourist facilities, tourist consultancy in travel agencies, tour guiding,
conducting tourist events, managing tourist facilities.

Social competences:

The graduate is able to interact and work in a group and perform a variety of roles within it.
He/she is able to manage time and priorities skilfully. Correctly interprets and resolves
dilemmas related to professional activities in the tourism and leisure industry. Demonstrates
respect towards the customer and concern for their welfare. He/she is able to think and act
entrepreneurially and creatively in the field of tourism and recreation. He/she is ready to
initiate activities related to tourism and recreation activities.



Załącznik nr 12 do Księgi Jakości Kształcenia

Tabela kierunkowych efektów uczenia się

program studiów (kierunek studiów): Turystyka
poziom studiów: Studia pierwszego stopnia
profil studiów: Praktyczny
symbol kierunkowych
efektów uczenia się efekty uczenia się (treść)

Wiedza: zna i rozumie

K1_W01
Absolwent zna terminologię, problemy, metody i narzędzia
badawcze z zakresu nauk społecznych, przyrodniczych,
humanistycznych oraz nauk o kulturze fizycznej, mających
zastosowanie w opisie zjawisk turystycznych i rekreacyjnych.

K1_W02
Absolwent zna zasady i słownictwo konieczne do posługiwania się
językiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Kształcenia Językowego.

K1_W03 Absolwent zna i odróżnia poszczególne rodzaje oraz formy turystyki
i rekreacji, a także rozumie ich wpływ na życie człowieka.

K1_W04
Absolwent posiada wiedzę o technologiach informatycznych oraz
ich wykorzystaniu do rozwiązywania zadań z zakresu turystyki i
rekreacji.

K1_W05 Absolwent zna i rozumie normy oraz reguły prawne, organizacyjne i
etyczne mające zastosowanie w turystyce i rekreacji.

K1_W06
Absolwent posiada wiedzę o człowieku w ujęciu społecznym,
biologicznym, ekonomicznym, psychologicznym i socjologicznym w
aspektach koniecznych do realizacji zadań z zakresu turystyki i
rekreacji.

K1_W07
Absolwent zna i rozumie zjawiska oraz procesy zachodzące w
środowisku antropogenicznym i przyrodniczym, w tym wpływ
wywierany na nie przez działalność człowieka.

K1_W08
Absolwent zna przestrzenne rozmieszczenie i charakterystykę
atrakcji turystycznych Polski i świata oraz rozumie uwarunkowania
ich powstania.

K1_W09
Absolwent zna przedstawicieli i rozumie terminologię, kierunki i
periodyzację społecznej, ekonomicznej i kulturotwórczej
działalności człowieka.

K1_W10
Absolwent zna i rozumie rodzaje, elementy i podmioty rynku
turystycznego oraz relacje zachodzące między nimi, jak również
najważniejsze trendy rozwojowe w turystyce i rekreacji.

K1_W11 Absolwent posiada wiedzę na temat uruchamiania oraz
zarządzania przedsiębiorstwem turystycznym i rekreacyjnym.

K1_W12 Absolwent zna i rozumie zasady tworzenia innowacyjnych
produktów turystycznych i rekreacyjnych.

K1_W13
Absolwent zna i rozumie zasady organizacji oraz prowadzenia
imprez turystycznych i rekreacyjnych dla różnych grup społecznych
i wiekowych.



K1_W14
Absolwent zna i rozumie istotę, znaczenie oraz zasady planowania
rekreacji ruchowej dla różnych grup społecznych w kolejnych
etapach życia człowieka.

Umiejętności: potrafi

K1_U01
Absolwent potrafi wybrać właściwą metodykę, analizować oraz
interpretować zjawiska i procesy zachodzące w turystyce i
rekreacji, a także prezentować rezultaty tych działań.

K1_U02 Absolwent potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego.

K1_U03 Absolwent potrafi ocenić przydatność środowiska geograficznego
dla różnych form i rodzajów turystyki oraz rekreacji.

K1_U04 Absolwent potrafi rozwiązywać zadania z zakresu turystyki i
rekreacji z wykorzystaniem technologii informatycznych.

K1_U05 Absolwent potrafi prawidłowo posługiwać się wybranymi normami
etycznymi, prawnymi i zawodowymi.

K1_U06
Absolwent potrafi komunikować się i współdziałać z innymi
osobami i podmiotami oraz dobierać metody, formy i środki
działania adekwatne do istniejących uwarunkowań.

K1_U07
Absolwent potrafi analizować i oceniać zjawiska oraz procesy
związane z funkcjonowaniem człowieka w środowisku
antropogenicznym i przyrodniczym.

K1_U08
Absolwent potrafi rozpoznawać, prezentować i oceniać atrakcje
turystyczne wybranych regionów Polski i świata oraz wskazuje ich
znaczenie dla turystyki.

K1_U09
Absolwent potrafi posługiwać się pojęciami, zagadnieniami,
kontekstami i przykładami odnoszącymi się do społecznej,
ekonomicznej i kulturotwórczej działalności człowieka.

K1_U10
Absolwent potrafi identyfikować, interpretować i wyjaśniać
zjawiska, procesy i relacje społeczno-ekonomiczne w obszarze
gospodarki turystycznej.

K1_U11 Absolwent potrafi wykonać zadania związane z obsługą turystów i
rekreantów na wybranych stanowiskach pracy.

K1_U12
Absolwent potrafi zaprojektować innowacyjny produkt turystyczny
zgodny z założeniami i celami zrównoważonego rozwoju, a mający
zastosowanie w różnych formach i rodzajach turystyki oraz
rekreacji.

K1_U13
Absolwent potrafi właściwie zaplanować oraz przeprowadzić
imprezę turystyczną i rekreacyjną z uwzględnieniem cech
uczestników i środowiska.

K1_U14
Absolwent potrafi zaplanować i przeprowadzić zajęcia ruchowe dla
różnych grup społecznych i wiekowych, dobierając odpowiednie
metody i formy ich prowadzenia.

Kompetencje społeczne: jest gotów do

K1_K01
Absolwent jest gotów do autorefleksji w sferze oceny poziomu
swojej wiedzy i umiejętności, a jednocześnie jest gotów do
niwelowania niekompetencji.



K1_K02 Absolwent jest gotów do pełnienia ról zawodowych i realizacji
wynikających z nich zadań indywidualnych i zespołowych.

K1_K03 Absolwent jest gotów do przeciwstawiania się działaniom
nieetycznym oraz niebezpiecznym dla zdrowia i życia.

K1_K04 Absolwent potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy oraz
kreatywny w zakresie turystyki i rekreacji.

K1_K05 Absolwent jest gotów do pełnienia ról kierowniczych w zespole oraz
przestrzegania relacji zawodowych i społecznych.

K1_K06 Absolwent okazuje szacunek wobec klienta i troskę o jego dobro.

K1_K07 Absolwent jest gotów do inicjowania działań związanych z
aktywnością turystyczną i rekreacyjną.

Objaśnienia
Symbol efektu tworzą:
- litera K – wyróżnik efektów kierunkowych,
- liczba 1 – studia pierwszego stopnia,
- znak _ (podkreślnik),
- litery W, U lub K – oznaczenie kategorii efektów (W – wiedza, U – umiejętności, K –
kompetencje społeczne),
- 01, … - numer efektu w obrębie danej kategorii, zapisany w postaci dwóch cyfr
(numery 1-9 należy poprzedzić cyfrą 0).



Załącznik nr 14 do Księgi Jakości Kształcenia

Tabela odniesień efektów kierunkowych do charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

(dla programów studiów przypisanych do więcej niż jednej dyscypliny)

program studiów (kierunek studiów): Turystyka
poziom studiów: Studia pierwszego stopnia
profil studiów: Praktyczny

dyscypliny naukowe tworzące obszar odniesienia:
1. Nauki o Kulturze Fizycznej
2. Nauki o Zarządzaniu i Jakości
3. Geografia Społeczno-Ekonomiczna i Gospodarka Przestrzenna
symbol
kierunkowych
efektów
uczenia się

efekty uczenia się (treść)
kod
składnika
opisu

waga (%) efektu kierunkowego do zbioru
efektów uczenia się dla dyscypliny

1 2 3
Wiedza: zna i rozumie

K1_W01
Absolwent zna terminologię, problemy, metody i narzędzia badawcze z
zakresu nauk społecznych, przyrodniczych, humanistycznych oraz nauk o
kulturze fizycznej, mających zastosowanie w opisie zjawisk turystycznych i
rekreacyjnych.

P6S_WG 50 30 20

K1_W02
Absolwent zna zasady i słownictwo konieczne do posługiwania się językiem
obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.

P6S_WG 50 30 20

K1_W03 Absolwent zna i odróżnia poszczególne rodzaje oraz formy turystyki i
rekreacji, a także rozumie ich wpływ na życie człowieka. P6S_WG 80 10 10

K1_W04 Absolwent posiada wiedzę o technologiach informatycznych oraz ich
wykorzystaniu do rozwiązywania zadań z zakresu turystyki i rekreacji. P6S_WG 20 60 20

K1_W05 Absolwent zna i rozumie normy oraz reguły prawne, organizacyjne i
etyczne mające zastosowanie w turystyce i rekreacji. P6S_WK2 60 30 10

K1_W06
Absolwent posiada wiedzę o człowieku w ujęciu społecznym, biologicznym,
ekonomicznym, psychologicznym i socjologicznym w aspektach
koniecznych do realizacji zadań z zakresu turystyki i rekreacji.

P6S_WG 60 30 10

K1_W07
Absolwent zna i rozumie zjawiska oraz procesy zachodzące w środowisku
antropogenicznym i przyrodniczym, w tym wpływ wywierany na nie przez
działalność człowieka.

P6S_WG
P6S_WK1 20 20 60

K1_W08 Absolwent zna przestrzenne rozmieszczenie i charakterystykę atrakcji
turystycznych Polski i świata oraz rozumie uwarunkowania ich powstania. P6S_WG 10 10 80

K1_W09
Absolwent zna przedstawicieli i rozumie terminologię, kierunki i
periodyzację społecznej, ekonomicznej i kulturotwórczej działalności
człowieka.

P6S_WG 50 30 20

K1_W10
Absolwent zna i rozumie rodzaje, elementy i podmioty rynku turystycznego
oraz relacje zachodzące między nimi, jak również najważniejsze trendy
rozwojowe w turystyce i rekreacji.

P6S_WK3 45 45 10

K1_W11 Absolwent posiada wiedzę na temat uruchamiania oraz zarządzania
przedsiębiorstwem turystycznym i rekreacyjnym. P6S_WK3 10 80 10

K1_W12 Absolwent zna i rozumie zasady tworzenia innowacyjnych produktów
turystycznych i rekreacyjnych. P6S_WK3 30 50 20

K1_W13 Absolwent zna i rozumie zasady organizacji oraz prowadzenia imprez
turystycznych i rekreacyjnych dla różnych grup społecznych i wiekowych. P6S_WK3 80 10 10

K1_W14
Absolwent zna i rozumie istotę, znaczenie oraz zasady planowania rekreacji
ruchowej dla różnych grup społecznych w kolejnych etapach życia
człowieka.

P6S_WK3 80 10 10

Umiejętności: potrafi

K1_U01
Absolwent potrafi wybrać właściwą metodykę, analizować oraz
interpretować zjawiska i procesy zachodzące w turystyce i rekreacji, a
także prezentować rezultaty tych działań.

P6S_UW2 60 30 10

K1_U02 Absolwent potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. P6S_UK3 50 30 20

K1_U03 Absolwent potrafi ocenić przydatność środowiska geograficznego dla
różnych form i rodzajów turystyki oraz rekreacji. P6S_UW1 20 20 60

K1_U04 Absolwent potrafi rozwiązywać zadania z zakresu turystyki i rekreacji z
wykorzystaniem technologii informatycznych. P6S_UW1 20 60 20

K1_U05 Absolwent potrafi prawidłowo posługiwać się wybranymi normami
etycznymi, prawnymi i zawodowymi.

P6S_UU
P6S_UW2 60 30 10

K1_U06
Absolwent potrafi komunikować się i współdziałać z innymi osobami i
podmiotami oraz dobierać metody, formy i środki działania adekwatne do
istniejących uwarunkowań.

P6S_UK1
P6S_UK2
P6S_UO2

60 30 10



K1_U07
Absolwent potrafi analizować i oceniać zjawiska oraz procesy związane z
funkcjonowaniem człowieka w środowisku antropogenicznym i
przyrodniczym.

P6S_UW1 40 20 40

K1_U08
Absolwent potrafi rozpoznawać, prezentować i oceniać atrakcje turystyczne
wybranych regionów Polski i świata oraz wskazuje ich znaczenie dla
turystyki.

P6S_UW2 50 10 40

K1_U09
Absolwent potrafi posługiwać się pojęciami, zagadnieniami, kontekstami i
przykładami odnoszącymi się do społecznej, ekonomicznej i
kulturotwórczej działalności człowieka.

P6S_UK1 60 20 20

K1_U10
Absolwent potrafi identyfikować, interpretować i wyjaśniać zjawiska,
procesy i relacje społeczno-ekonomiczne w obszarze gospodarki
turystycznej.

P6S_UW1 20 40 40

K1_U11 Absolwent potrafi wykonać zadania związane z obsługą turystów i
rekreantów na wybranych stanowiskach pracy.

P6S_UO2
P6S_UW2 60 30 10

K1_U12
Absolwent potrafi zaprojektować innowacyjny produkt turystyczny zgodny
z założeniami i celami zrównoważonego rozwoju, a mający zastosowanie w
różnych formach i rodzajach turystyki oraz rekreacji.

P6S_UO2
P6S_UW1 30 50 20

K1_U13 Absolwent potrafi właściwie zaplanować oraz przeprowadzić imprezę
turystyczną i rekreacyjną z uwzględnieniem cech uczestników i środowiska.

P6S_UO1
P6S_UW2 80 10 10

K1_U14
Absolwent potrafi zaplanować i przeprowadzić zajęcia ruchowe dla różnych
grup społecznych i wiekowych, dobierając odpowiednie metody i formy ich
prowadzenia.

P6S_UO1
P6S_UW2 80 10 10

Kompetencje społeczne: jest gotów do

K1_K01
Absolwent jest gotów do autorefleksji w sferze oceny poziomu swojej
wiedzy i umiejętności, a jednocześnie jest gotów do niwelowania
niekompetencji.

P6S_KK1
P6S_KK2 50 40 10

K1_K02 Absolwent jest gotów do pełnienia ról zawodowych i realizacji wynikających
z nich zadań indywidualnych i zespołowych. P6S_KO1 70 20 10

K1_K03 Absolwent jest gotów do przeciwstawiania się działaniom nieetycznym oraz
niebezpiecznym dla zdrowia i życia.

P6S_KO2
P6S_KR 70 20 10

K1_K04 Absolwent potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy oraz
kreatywny w zakresie turystyki i rekreacji. P6S_KO3 50 40 10

K1_K05 Absolwent jest gotów do pełnienia ról kierowniczych w zespole oraz
przestrzegania relacji zawodowych i społecznych. P6S_KO3 70 20 10

K1_K06 Absolwent okazuje szacunek wobec klienta i troskę o jego dobro. P6S_KR 70 20 10

K1_K07 Absolwent jest gotów do inicjowania działań związanych z aktywnością
turystyczną i rekreacyjną.

P6S_KO1
P6S_KO2 70 20 10

Uniwersalne charakterystyki poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji zostały uwzględnione



Załącznik nr 16 do Księgi Jakości Kształcenia

Tabela pokrycia charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacji przez kierunkowe efekty uczenia się

(dla programów studiów przypisanych do więcej niż jednej dyscypliny)

program studiów (kierunek studiów): Turystyka
poziom studiów: Studia pierwszego stopnia
profil studiów: Praktyczny

dyscypliny naukowe tworzące obszar odniesienia:
1. Nauki o Kulturze Fizycznej
2. Nauki o Zarządzaniu i Jakości
3. Geografia Społeczno-Ekonomiczna i Gospodarka Przestrzenna

kod składnika opisu charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
symbol
kierunkowych
efektów
uczenia się

1. Efekty uczenia się w zakresie dyscypliny: Nauki o Kulturze Fizycznej
Wiedza: zna i rozumie

P6S_WG

Zna i rozumie zaawansowanym stopniu – wybrane fakty,
obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich metody i teorie
wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące
podstawową wiedzę ogólną z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzących podstawy teoretyczne oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegółowej – właściwe dla
programu studiów. Zna i rozumie zastosowania praktyczne tej
wiedzy w działalności zawodowej związanej z ich kierunkiem.

K1_W01
K1_W02
K1_W03
K1_W04
K1_W06
K1_W07
K1_W08
K1_W09

P6S_WK1 Zna i rozumie fundamentalne dylematy współczesnej
cywilizacji. K1_W07

P6S_WK2

Zna i rozumie podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i
inne uwarunkowania różnych rodzajów działalności zawodowej
związanej z kierunkiem studiów, w tym podstawowe pojęcia i
zasady z zakresu ochrony własności przemysłowej i prawa
autorskiego.

K1_W05

P6S_WK3 Zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych
form przedsiębiorczości.

K1_W10
K1_W11
K1_W12
K1_W13
K1_W14

Umiejętności: potrafi

P6S_UK1 Potrafi komunikować się z otoczeniem z użyciem
specjalistycznej terminologii.

K1_U06
K1_U09

P6S_UK2 Potrafi brać udział w debacie – przedstawiać i oceniać różne
opinie i stanowiska oraz dyskutować o nich. K1_U06

P6S_UK3 Potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. K1_U02

P6S_UO1 Potrafi planować i organizować pracę indywidualną oraz w
zespole.

K1_U13
K1_U14



P6S_UO2 Potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym).

K1_U06
K1_U11
K1_U12

P6S_UU Potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie się
przez całe życie. K1_U05

P6S_UW1

Potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i
rozwiązywać złożone i nietypowe problemy oraz wykonywać
zadania w warunkach nie w pełni przewidywalnych przez: -
właściwy dobór źródeł i informacji z nich pochodzących,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji, - dobór oraz stosowanie właściwych metod i
narzędzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych.

K1_U03
K1_U04
K1_U07
K1_U10
K1_U12

P6S_UW2
Potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i
rozwiązywać problemy oraz wykonywać zadania typowe dla
działalności zawodowej związanej z kierunkiem studiów.

K1_U01
K1_U05
K1_U08
K1_U11
K1_U13
K1_U14

Kompetencje społeczne: jest gotów do

P6S_KK1 Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych treści. K1_K01

P6S_KK2
Jest gotów do uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu
problemów poznawczych i praktycznych oraz zasięgania opinii
ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym
rozwiązaniem problemu.

K1_K01

P6S_KO1
Jest gotów do wypełniania zobowiązań społecznych,
współorganizowania działalności na rzecz środowiska
społecznego.

K1_K02
K1_K07

P6S_KO2 Jest gotów do inicjowania działań na rzecz interesu
publicznego.

K1_K03
K1_K07

P6S_KO3 Jest gotów do myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy. K1_K04
K1_K05

P6S_KR
Jest gotów do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w
tym: - przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania
tego od innych, - dbałości o dorobek i tradycje zawodu.

K1_K03
K1_K06

2. Efekty uczenia się w zakresie dyscypliny: Nauki o Zarządzaniu i Jakości
Wiedza: zna i rozumie

P6S_WG

Zna i rozumie zaawansowanym stopniu – wybrane fakty,
obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich metody i teorie
wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące
podstawową wiedzę ogólną z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzących podstawy teoretyczne oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegółowej – właściwe dla
programu studiów. Zna i rozumie zastosowania praktyczne tej
wiedzy w działalności zawodowej związanej z ich kierunkiem.

K1_W01
K1_W02
K1_W03
K1_W04
K1_W06
K1_W07
K1_W08
K1_W09

P6S_WK1 Zna i rozumie fundamentalne dylematy współczesnej
cywilizacji. K1_W07



P6S_WK2

Zna i rozumie podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i
inne uwarunkowania różnych rodzajów działalności zawodowej
związanej z kierunkiem studiów, w tym podstawowe pojęcia i
zasady z zakresu ochrony własności przemysłowej i prawa
autorskiego.

K1_W05

P6S_WK3 Zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych
form przedsiębiorczości.

K1_W10
K1_W11
K1_W12
K1_W13
K1_W14

Umiejętności: potrafi

P6S_UK1 Potrafi komunikować się z otoczeniem z użyciem
specjalistycznej terminologii.

K1_U06
K1_U09

P6S_UK2 Potrafi brać udział w debacie – przedstawiać i oceniać różne
opinie i stanowiska oraz dyskutować o nich. K1_U06

P6S_UK3 Potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. K1_U02

P6S_UO1 Potrafi planować i organizować pracę indywidualną oraz w
zespole.

K1_U13
K1_U14

P6S_UO2 Potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym).

K1_U06
K1_U11
K1_U12

P6S_UU Potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie się
przez całe życie. K1_U05

P6S_UW1

Potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i
rozwiązywać złożone i nietypowe problemy oraz wykonywać
zadania w warunkach nie w pełni przewidywalnych przez: -
właściwy dobór źródeł i informacji z nich pochodzących,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji, - dobór oraz stosowanie właściwych metod i
narzędzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych.

K1_U03
K1_U04
K1_U07
K1_U10
K1_U12

P6S_UW2
Potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i
rozwiązywać problemy oraz wykonywać zadania typowe dla
działalności zawodowej związanej z kierunkiem studiów.

K1_U01
K1_U05
K1_U08
K1_U11
K1_U13
K1_U14

Kompetencje społeczne: jest gotów do

P6S_KK1 Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych treści. K1_K01

P6S_KK2
Jest gotów do uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu
problemów poznawczych i praktycznych oraz zasięgania opinii
ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym
rozwiązaniem problemu.

K1_K01

P6S_KO1
Jest gotów do wypełniania zobowiązań społecznych,
współorganizowania działalności na rzecz środowiska
społecznego.

K1_K02
K1_K07

P6S_KO2 Jest gotów do inicjowania działań na rzecz interesu
publicznego.

K1_K03
K1_K07

P6S_KO3 Jest gotów do myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy. K1_K04
K1_K05



P6S_KR
Jest gotów do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w
tym: - przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania
tego od innych, - dbałości o dorobek i tradycje zawodu.

K1_K03
K1_K06

3. Efekty uczenia się w zakresie dyscypliny: Geografia Społeczno-Ekonomiczna i Gospodarka
Przestrzenna

Wiedza: zna i rozumie

P6S_WG

Zna i rozumie zaawansowanym stopniu – wybrane fakty,
obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich metody i teorie
wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące
podstawową wiedzę ogólną z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzących podstawy teoretyczne oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegółowej – właściwe dla
programu studiów. Zna i rozumie zastosowania praktyczne tej
wiedzy w działalności zawodowej związanej z ich kierunkiem.

K1_W01
K1_W02
K1_W03
K1_W04
K1_W06
K1_W07
K1_W08
K1_W09

P6S_WK1 Zna i rozumie fundamentalne dylematy współczesnej
cywilizacji. K1_W07

P6S_WK2

Zna i rozumie podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i
inne uwarunkowania różnych rodzajów działalności zawodowej
związanej z kierunkiem studiów, w tym podstawowe pojęcia i
zasady z zakresu ochrony własności przemysłowej i prawa
autorskiego.

K1_W05

P6S_WK3 Zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych
form przedsiębiorczości.

K1_W10
K1_W11
K1_W12
K1_W13
K1_W14

Umiejętności: potrafi

P6S_UK1 Potrafi komunikować się z otoczeniem z użyciem
specjalistycznej terminologii.

K1_U06
K1_U09

P6S_UK2 Potrafi brać udział w debacie – przedstawiać i oceniać różne
opinie i stanowiska oraz dyskutować o nich. K1_U06

P6S_UK3 Potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. K1_U02

P6S_UO1 Potrafi planować i organizować pracę indywidualną oraz w
zespole.

K1_U13
K1_U14

P6S_UO2 Potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym).

K1_U06
K1_U11
K1_U12

P6S_UU Potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie się
przez całe życie. K1_U05

P6S_UW1

Potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i
rozwiązywać złożone i nietypowe problemy oraz wykonywać
zadania w warunkach nie w pełni przewidywalnych przez: -
właściwy dobór źródeł i informacji z nich pochodzących,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji, - dobór oraz stosowanie właściwych metod i
narzędzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych.

K1_U03
K1_U04
K1_U07
K1_U10
K1_U12



P6S_UW2
Potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i
rozwiązywać problemy oraz wykonywać zadania typowe dla
działalności zawodowej związanej z kierunkiem studiów.

K1_U01
K1_U05
K1_U08
K1_U11
K1_U13
K1_U14

Kompetencje społeczne: jest gotów do

P6S_KK1 Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych treści. K1_K01

P6S_KK2
Jest gotów do uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu
problemów poznawczych i praktycznych oraz zasięgania opinii
ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym
rozwiązaniem problemu.

K1_K01

P6S_KO1
Jest gotów do wypełniania zobowiązań społecznych,
współorganizowania działalności na rzecz środowiska
społecznego.

K1_K02
K1_K07

P6S_KO2 Jest gotów do inicjowania działań na rzecz interesu
publicznego.

K1_K03
K1_K07

P6S_KO3 Jest gotów do myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy. K1_K04
K1_K05

P6S_KR
Jest gotów do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w
tym: - przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania
tego od innych, - dbałości o dorobek i tradycje zawodu.

K1_K03
K1_K06



WYDZIAŁ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I
FIZJOTERAPII

Plan studiów
Study plan

Kierunek studiów – Field of study

- TURYSTYKA

- TOURISM

Studia stacjonarne
pierwszego stopnia

First Cycle Programme – Full-Time Studies



CHARAKTERYSTYKA OGÓLNA

 

 

kierunek studiów: TURYSTYKA
 
profil: PRAKTYCZNY
 
nazwa wydziału:    WYDZIAŁ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I FIZJOTERAPII
 

plan studiów
uchwała Senatu PO z dnia

obowiązuje od roku
akademickiego 2024/2025

forma studiów (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne

poziom studiów (I stopnia / II stopnia) I-go stopnia

czas trwania (w sem.) 6

tytuł zawodowy otrzymywany przez
absolwenta Licencjat

liczba punktów ECTS 180

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nr 379 Senatu PO z dn 17.04.2024 r.



PLAN STUDIÓW – STUDY PLAN

  POLITECHNIKA OPOLSKA 
  WYDZIAŁ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I
FIZJOTERAPII

  OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
  FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION
AND PHYSIOTHERAPY

  Kierunek studiów:   Field of study:
  TURYSTYKA   TOURISM
STUDIA STACJONARNE PIERWSZEGO STOPNIA – LICENCJACKIE

FIRST CYCLE PROGRAMME - FULL-TIME STUDIES (Bachelor's degree)

 

SEMESTR: 1 (1st Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

1.1
Podstawy turystyki

30E – – – – 2 K
Basics of tourism

1.2
Podstawy rekreacji

30E – – – – 2 K
Basics of recreation

1.3
Podstawy geografii fizycznej Polski

30E 15 – – – 3 K
Basics of physical geography of Poland

1.4
Podstawy hotelarstwa

30E 30 – – – 4 K
Basics of hospitality

1.5

Ochrona przyrody i dziedzictwa
kulturowego

30 15 – – – 3 K
Protection of the natural and cultural
heritage

1.6
Psychologia

30 15 – – – 3 HS
Psychology

1.7
Podstawy komunikowania

15 15 – – – 2 HS
Basics of social communication

1.8
Socjologia

15 – – – – 1 HS
Sociology

1.9
Historia architektury i sztuki

30 30 – – – 4 P
History of architecture and art

1.10
Pierwsza pomoc przedmedyczna

– 30 – – – 2 P
First aid

1.11
Technologia informacyjna

– – – – 45 3 P
Information technology

1.12

Organizacja, bezpieczeństwo i higiena
pracy

15 – – – – 1 P
Organization, safety and occupational
health

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 255 150 – – 45

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 450



SEMESTR: 2 (2nd Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

2.1
Zarządzanie

15E 30 – – – 3 P
Management

2.2
Podstawy ekonomii

15E 30 – – – 4 P
Basics of economy

2.3
Geografia turystyczna I

30 – – – – 2 K
Tourism geography I

2.4
Obsługa ruchu turystycznego

15E 30 – – – 3 K
Tourist services

2.5

Organizacja i zarządzanie usługami
hotelarskimi i gastronomicznymi

15 30 – – – 3 K
Management of hotel and catering
services

2.6
Systemy IT w turystyce

– – – – 45 3 K
Information technology in tourism

2.7
Turystyka piesza - ćwiczenia terenowe

– 30 – – – 2 K
Hiking - field exercises

2.8
Turystyka aktywna i kwalifikowana

– 15 – – – 1 K
Active and qualified tourism

Przedmioty wybieralne – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 2  

2.9
Język obcy I

– – 30 – – (2) W
Foreign language I

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 7  

2.10

Pisanie relacji z podróży
15 30 – – – (3) W-K

Travel reports writing
Psychologia międzykulturowa w turystyce

15 30 – – – (3) W-K
Intercultural psychology in tourism

2.11

Formy rekreacji wodnej - kajakarstwo
– – – – 30 (2) W-K

Water recreational activities - Canoeing
Formy rekreacji wodnej - żeglarstwo

– – – – 30 (2) W-K
Water recreational activities - Sailing

2.12

Formy rekreacji zimowej
– – – – 30 (2) W-K

Winter recreational activities
Gry integracyjne

– – – – 30 (2) W-K
Team-building games

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 105 330

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 435

SEMESTR: 3 (3rd Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)



3.1
Geografia turystyczna II

30 – – – – 2 K
Tourism geography II

3.2
Zagospodarowanie turystyczne i
rekreacyjne 15 15 – – – 2 K
Tourism Planning and Development

3.3
Przedsiębiorczość w turystyce i rekreacji

15E 15 – – – 3 KBasics of economic activity in the tourist
and recreational services

3.4
Obsługa gościa w hotelarstwie i
gastronomii – 30 – – – 2 K
Guest service in hotels and restaurants

3.5
Animacja czasu wolnego

– 30 – – – 2 K
Leisure-time animation

3.6
Techniki relaksacyjne

– 15 – – – 1 K
Relaxation techniques

Przedmioty wybieralne – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 2  

3.7
Język obcy II

– – 30 – – (2) W
Foreign language II

3.8
Wychowanie fizyczne I

– 30 – – – (0) W
Physical education I

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 16  

3.9

Praktyka zawodowa (w obiektach
noclegowych)

– 480 – – – (16) W-PR
Professional practice (accomodation
facilities)

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 60 645

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 705

SEMESTR: 4 (4th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

4.1
Funkcjonowanie biur podróży

15 30 – – – 3 KTravel agency operation and
management

4.2
Prawo w turystyce

15E – – – – 1 K
Law in tourism

4.3
Produkt turystyczny

30E 15 – – – 4 K
Tourism product

4.4
Pilotaż i przewodnictwo

– 30 – – – 2 K
Tourist guiding services

4.5
Krajoznawstwo

30E 30 – – – 4 K
Sightseeing

4.6
Dziedzictwo kulturowe Europy

30 – – – – 2 K
Cultural heritage of Europe

4.7
Destynacje wakacyjne świata

30 15 – – – 3 K
Holiday destinations of the world



4.8
Turystyka rowerowa - ćwiczenia terenowe

– 30 – – – 2 K
Cycling - field exercises

4.9
Środowisko kraju i regionu opolskiego -
ćwiczenia terenowe – 75 – – – 5 K
Country and Opole region - field exercises

Przedmioty wybieralne – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 2  

4.10
Język obcy III

– – 30 – – (2) W
Foreign language III

4.11
Wychowanie fizyczne II

– 30 – – – (0) W
Physical education II

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 2  

4.12

Enoturystyka
– 30 – – – (2) W-K

Enotourism
Turystyka kulinarna

– 30 – – – (2) W-K
Culinary tourism

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 150 315

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 465

SEMESTR: 5 (5th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

5.1
Ekonomika turystyki i rekreacji

15E 15 – – – 3 K
Economics of tourism and recreation

5.2
Marketing w turystyce

15 – – – – 1 K
Marketing in tourism

5.3
Finanse przedsiębiorstw i podstawy
rachunkowości – 30 – – – 2 K
Finance and basic accounting

5.4
Etyka i ochrona własności intelektualnej

15 – – – – 1 P
Ethics and intellectual property protection

5.5
Prowadzenie negocjacji w turystyce i
rekreacji 15 15 – – – 3 K
Negotiations in tourism and recreation

Przedmioty wybieralne – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 2  

5.6
Język obcy IV

(E) – 30 – – (2) W
Foreign language IV

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 2  

5.7

Turystyka industrialna
– 15 – – – (1) W-K

Industrial tourism
Turystyka na obszarach chronionych

– 15 – – – (1) W-K
Tourism on the protected areas



5.8

Fitness
– 15 – – – (1) W-K

Fitness
Nordic walking

– 15 – – – (1) W-K
Nordic walking

Praktyka – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Practice – compulsory ECTS in a semester) 16  

5.9
Praktyka zawodowa (w biurach podróży)

– 480 – – – (16) W-PR
Professional practice (travel agencies)

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 60 600

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 660

SEMESTR: 6 (6th Semester) Liczba godzin zajęć w semestrze; E – egzamin
Working time (hours) a semester; E – Exam

ECTS TYP
Nr

Przedmiot W C L P S

Subject unit – semester curricular (Lecture) (Practical
classes)

(Laboratory
classes) (Project) (Seminar)

6.1
Turystyka zrównoważona

15 15 – – – 2 K
Sustainable tourism

6.2

Nowoczesne metody zarządzania w
turystyce i hotelarstwie

15E 15 – – – 2 K
Modern methods of management in
tourism and hospitality

6.3

Symulacje biznesowe w hotelarstwie i
gastronomii

– 30 – – – 2 K
Business simulations in hospitality and
gastronomy

6.4

Yield management i budżetowanie w
hotelu

15 30 – – – 3 K
Yield management and budgeting at the
hotel

6.5
Organizacja i zarządzanie projektem
eventowym 15E 15 – – – 2 K
Managing an event

6.6
Zarządzanie marką turystyczną

– 15 – – – 1 K
Tourist brand management

6.7
Budowanie relacji z klientem

15 15 – – – 2 K
Customer relationship management

6.8
E-biznes w turystyce i rekreacji

15 – – – – 1 K
E-business in tourism and recreation

6.9
Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego – – – – 15 1 K
Diploma exam preparation
Przedmioty humanistyczne lub społeczne wybieralne – wymagana liczba p. ECTS w semestrze

(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 4  

6.10

Kreatywna twórczość podróżnicza
– 30 – – – (2) W-HS

Creation of travel content
Szczęście – sens życia – pomoc
psychologiczna

– 30 – – – (2) W-HS
Happiness - meaning of life -
psychological aid



6.11

Personal branding
15 15 – – – (2) W-HS

Personal branding
Zarządzanie zespołem

15 15 – – – (2) W-HS
Team management

Przedmioty wybieralne kierunkowe – wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units – compulsory ECTS in a semester) 10  

6.12
Egzamin dyplomowy

E -godziny niekontaktowe (un-contact hours) (10) W-K
Diploma exam

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in
a semester) 105 195

30  
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester) 300

PLAN STUDIÓW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
 Łącznie godzin kontaktowych/ECTS w
planie studiów 3015 180
 Total contact hours/ECTS in study plan

STATYSTYKA PROGRAMU STUDIÓW
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udział
HS Humanistyczne lub społeczne 6 3.33 %
K Kierunkowe 91 50.56 %
P Podstawowe 18 10.00 %
W Wybieralne 8 4.44 %

W-HS Humanistyczne lub społeczne, wybieralne 4 2.22 %
W-K Wybieralne kierunkowe 21 11.67 %

W-PR Praktyki 32 17.78 %
Łącznie:  180 100.00 %

Program studiów dostosowany do kierunkowych efektów uczenia się dla kierunku studiów
TURYSTYKA (studia pierwszego stopnia)
Plan i program studiów:
– uchwalony przez Senat PO
– zaopiniowany przez samorząd studencki.

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2024 r.



Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Animacja czasu wolnego
Subject Title   Leisure-time animation
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_30

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Zna i rozumie podstawową terminologię związaną z

rekreacją i aktywnością ruchową.
2

Umiejętności
1

Potrafi samodzielnie wyszukiwać potrzebne informacje,
wykorzystując różne źródła, poddać je krytycznej
analizie.

2

Kompetencje
społeczne

1
Jest gotów do współpracy w zespole, odpowiednio
określa priorytety służące realizacji zadań
indywidualnych i zespołowych.

2
Cele przedmiotu:   Cele przedmiotu: Wyposażenie studentów w podstawową wiedzę i
umiejętności z zakresu organizacji działań animacyjnych w różnych dziedzinach.
Przygotowanie ich do pełnienia roli animatora w działalności turystycznej i rekreacyjnej w
kraju i zagranicą.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe przedmiotu obejmują wybrane zaganiania związane z animacją w czasie
wolnym. Student zapoznaje się z uwarunkowaniami pracy animatora i wybranych rodzajów
animacji realizowanej w różnych grupach społecznych i w różnych środowiskach. Student
nabywa wiedzę i umiejętności w zakresie zasad programowania, organizacji i
bezpieczeństwa prowadzenia zajęć animacyjnych dla wybranych grup społecznych, w
różnych środowiskach.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Zna i rozumie terminologię stosowaną w turystyce i
rekreacji. K1_W01 C N O

2
Zna i rozumie znaczenie oraz zasady planowania
animacji w czasie wolnym dla różnych grup
społecznych.

K1_W14 C N O

Umiejęt
ności

1
Potrafi współdziałać w grupie oraz dobierać metody,
formy i środki działania adekwatne do istniejących
uwarunkowań.

K1_U06 C P

2
Potrafi właściwie zaplanować i przeprowadzić zajęcia
ruchowe, a także imprezę z zakresu animacji czasu
wolnego, uwzględniając uwarunkowania dotyczące
grupy docelowej i środowiska.

K1_U14 C I J K

Kompet
encje
społeczn
e

1 Jest gotów do inicjowania działań związanych z
animacją w czasie wolnym. K1_K07 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Królikowska Bożena
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0



Przygotowanie do zajęć 18
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 7

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Budowanie relacji z klientem
Subject Title   Customer relationship management
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_61

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 podstawy zarządzania
2 podstawy marketingu

Umiejętności
1 komunikacja społeczna, interpersonalna /

znajomość zasad komunikacji/
2

Kompetencje społeczne
1 chęć współpracy
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy i umiejętności z zakresu kształtowania i zarządzania relacjami z
klientem,



Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   treści
przedmiotowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu i kształtujące
relacje z klientem obejmują zagadnienia związane z metodami, zasadami, sposobami
badania satysfakcji i lojalności klientów oraz wykorzystania systemów informatycznych w
zarządzaniu relacjami z klientami.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Charakteryzuje czynniki wpływające na satysfakcję i

lojalność klientów K1_W06 W C

2

Umiejęt
ności

1 Wykorzystuje metody i narzędzia do kształtowania
relacji z konsumentem- turystą, rekreantem K1_U06 C C K P

2
Analizuje czynniki wpływające na satysfakcję i
lojalność klienta (np. jakość produktu, cena, obsługa
klienta).

K1_U07 C C K P

3
Interpretuje dane dotyczące zachowań
konsumenckich (np. ankiety, formularze online,
dane z mediów społecznościowych).

K1_U10 C C K P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Myśli i działa w sposób przedsiębiorczy K1_K04 C P

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15



Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 51
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Destynacje wakacyjne świata
Subject Title   Holiday destinations of the world
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_41

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza w zakresie geografii na poziomie szkoły

średniej
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z głównymi destynacjami
wakacyjnymi wybieranymi przez turystów oraz specyfiką przyrodniczo-kulturową tych
obszarów.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują zapoznanie studenta z najpopularniejszymi aktualnie destynacjami
wakacyjnymi wybieranymi przez polskich turystów. Omówiona zostanie specyfika
przyrodnicza i kulturowa analizowanych obszarów a także dostępność komunikacyjna,
specyfika zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego mniej znane atrakcje
turystyczne wybranych regionów.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Absolwent zna poszczególne rodzaje oraz formy
turystyki i rekreacji, realizowane w wybranych
obszarach stanowiące podstawę tworzenia oferty
turystycznej

K1_W03 W C

2
Absolwent zna przestrzenne rozmieszczenie i
charakterystykę atrakcji turystycznych Polski i
świata charakterystyczne dla wybranych destynacji
wakacyjnych.

K1_W08 W C

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi ocenić przydatność środowiska
geograficznego wybranych destynacji dla różnych
form i rodzajów turystyki oraz rekreacji.

K1_U03 C O

2
Absolwent potrafi zaprojektować innowacyjny
produkt turystyczny zgodny z założeniami
zrównoważonego rozwoju, a mający zastosowanie w
projektowaniu oferty destynacji wakacyjnych.

K1_U12 C O

Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent jest gotów do inicjowania działań
związanych z aktywnością turystyczną i rekreacyjną. K1_K07

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.



Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 77
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty



Nazwa przedmiotu   Dziedzictwo kulturowe Europy
Subject Title   Cultural heritage of Europe
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_40

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Wiedza z zakresu historii architektury i sztuki (w
odniesieniu do Europy) oraz geografii turystycznej
(w odniesieniu do Europy).

2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przyswojenie przez studentów wiedzy o
dziedzictwie kulturowym Europy, w tym jego typologii, charakterystyk, genezy oraz relacji z
innymi elementami środowiska geograficznego i historycznego.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
obejmuje problematykę dziedzictwa kulturowego, jego genezy, zmienności sposobu
rozumienia oraz funkcjonowania w aspekcie społecznym i ekonomicznym. Dziedzictwo
kulturowe Europy omawiane jest z perspektywy historyczno-przestrzennego zróżnicowania,
wpływu na rozwój człowieka i kształtowanie tożsamości oraz walorów krajobrazowych i
funkcji turystycznej. Kolejnym aspektem jest problem prawnej ochrony dziedzictwa
kulturowego, gdzie omawiane są konwencje w sprawie ochrony światowego dziedzictwa
kulturowego i przyrodniczego, ich cele, podstawy prawne i zróżnicowanie typologiczne.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza

1

Absolwent zna istotę, znaczenie i elementy
dziedzictwa kulturowego oraz przyrodniczego, jak
również związki pomiędzy nimi a turystyką.
Absolwent zna również ewolucję sposobu rozumienia
pojęcia dziedzictwa.

K1_W01 W C

2
Absolwent zna obraz przestrzennego i
typologicznego zróżnicowania dziedzictwa
kulturowego w Europie i pozaeuropejskich kręgach
kulturowych oraz genezę tegoż zróżnicowania.

K1_W08 W C

3

Absolwent zna najważniejsze dzieła należące do
dziedzictwa kulturowego Europy, rozumie
historyczno-cywilizacyjne i środowiskowe
uwarunkowania ich powstania oraz przedstawia ich
znaczenie i oddziaływanie społeczne.

K1_W09 W C

4
Absolwent zna istotę dziedzictwa UNESCO, wskazuje
rodzaje list dziedzictwa, cele powołania i
najważniejsze obiekty.

K1_W09 W C

Umiejęt
ności

1
2

Kompet
encje
społeczn
e

1

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0



Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   E-biznes w turystyce i rekreacji
Subject Title   E-business in tourism and recreation
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_62

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza

1 Podstawy wiedzy z technologii informacyjnej,

2 Wiedza o funkcjonowaniu przedsiębiorstwa w
aspekcie ekonomicznym

3 Podstawy zarządzania i marketingu

Umiejętności
1
2

Kompetencje
społeczne

1
2



Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy dotyczącej
prowadzenia e-biznesu w branży turystycznej i rekreacyjnej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   przedmiot
obejmuje szeroki zakres zagadnień, od charakterystyki e-turystyki i strategii rozwoju e-
biznesu w branży, po wykorzystanie technologii, kwestie prawne i etyczne oraz praktyczne
aspekty prowadzenia działalności online.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Student charakteryzuje główne pojęcia związane z
rynkiem e-turystyki. K1_W01 W C

2

Student opisuje narzędzia e-biznesowe
wykorzystywane w turystyce, wyjaśniając ich
funkcje i wskazując na sposoby efektywnego
zastosowania w e-marketingu, e-commerce i
budowaniu marki online.

K1_W10 W C

3 Rozumie aspekty prawne i etyczne e-biznesu w
turystyce. K1_W05 W C

Umiejęt
ności

1
2

Kompet
encje
społeczn
e

1

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności



Wykład 15
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 3
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Egzamin dyplomowy
Subject Title   Diploma exam
Liczba punktów ECTS   10 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_66

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Pozyskana w czasie dotychczasowego cyklu

kształcenia.
2

Umiejętności

1 Pozyskane w czasie dotychczasowego cyklu
kształcenia.

2 Potrafi wykorzystać nabytą wiedzę.

3 Potrafi pozyskiwać informacje z odpowiednio
dobranych źródeł.

Kompetencje
społeczne

1 Pozyskane w czasie dotychczasowego cyklu
kształcenia.

2 Potrafi krytycznie ocenić pozyskiwane ze źródeł treści.
Cele przedmiotu:   Potwierdzenie nabycia wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych
przewidzianych programem nauczania w toku całego okresu studiów.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują zagadnienia z toku studiów niezbędne do zdania egzaminu
dyplomowego.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Zna i rozumie wybrane zagadnienia z toku studiów. K1_W01 W C L S B
2

Umiejęt
ności

1 Potrafi opracować zagadnienia wymagane do zdania
egzaminu dyplomowego. K1_U01 W C L S B

2
Kompet
encje
społeczn
e

1
Jest świadomy ograniczeń własnej wiedzy oraz
konieczności jej poszerzania i aktualizowania,
korzysta z obiektywnych źródeł informacji.

K1_K01 W C L S B

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)



Wykład 0

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 150
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 100
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 252
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 0

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Ekonomika turystyki i rekreacji
Subject Title   Economics of tourism and recreation
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin



Kod przedmiotu T1_47

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Podstawy wiedzy o elementach rynku/ popyt,

podaż, cena/
2

Umiejętności
1 Analiza popytu i podaży
2

Kompetencje społeczne
1 Chęć uczenia się
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest wyposażenie studentów w podstawową wiedzę o
ekonomicznych aspektach turystyki i rekreacji, pozwalającą na docelową analizę konsumpcji
turystycznej oraz mechanizmów rządzących popytem i podażą na rynku turystycznym.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe zawierają zagadnienia obejmujące: miejsca ekonomiki turystyki i rekreacji w
systemie nauk ekonomicznych, podmiotowego i przedmiotowego ujęcia rynku turystycznego
i rekreacyjnego (również w aspekcie jego specyfiki) oraz społeczno-gospodarczych funkcji
turystyki i rekreacji.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Absolwent zna terminologię i specyficzne metody
badawcze służące analizie zjawisk w obszarze
turystyki i rekreacji.

K1_W01 W A

2
Absolwent zna i rozumie rodzaje, elementy i
podmioty rynku turystycznego oraz relacje
zachodzące między nimi jak również najważniejsze
trendy rozwojowe w turystyce i rekreacji

K1_W10 W C A P

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi analizować i prognozować procesy
oraz zjawiska związane z turystyką i rekreacją, rolą
konsumenta-turysty w kontekście ekonomicznym i
społecznym

K1_U01 W C I P

2

Absolwent potrafi posługiwać się terminologią oraz
rozumie kluczowe zagadnienia i konteksty w
ekonomice turystyki i rekreacji, w tym analizę
konsumpcji turystycznej, a także mechanizmy
rządzące popytem i podażą na rynku turystycznym.

K1_U09 W C I P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent potrafi myśleć i działać w sposób
przedsiębiorczy K1_K04 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:



A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 77
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny



Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Enoturystyka
Subject Title   Enotourism
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_44

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Definiuje pojęcie turystyki, form turystyki i gospodarki
turystycznej. Rozróżnia sektory gospodarki
turystycznej. Zna regiony turystyczne na świecie.

2

Umiejętności
1 Potrafi wykorzystywać przepisy prawa turystycznego i

prawa ochrony środowiska.
2

Kompetencje
społeczne

1 Potrafi uczestniczyć w dyskusji zajmując określone
stanowisko i potrafiąc uzasadnić je.

2
Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przyswojenie przez studentów wiedzy i
umiejętności z zakresu usług enoturystycznych w kontekście uwarunkowań funkcjonowania
regionów winiarskich, jak również wykształcenie umiejętności analizy i tworzenia produktów
enoturystycznych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
poświęcony jest enoturystyce czyli sferze aktywności gospodarczej będącej połączeniem
funkcji turystycznej obszaru z produkcyjną reprezentowaną przez biznes winiarski. W celu
nakreślenia tła przedstawiane są z jednej strony regiony i szlaki winiarskie w Polsce i
Europie, a następnie poddawane są analizie modele biznesu winiarni polskich i
zagranicznych. W oparciu o tę wiedzę studenci przeprowadzają samodzielne analizy
wybranych obiektów.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza

1
Absolwent zna specyfikę i rozmieszczenie obszarów
produkcji wina oraz realizacji funkcji
enoturystycznej.

K1_W08 C C K L M

2
Absolwent zna sposób kreowania i funkcjonowania
oraz cechy charakterystyczne produktu
turystycznego, którego rdzeniem jest uprawa winnej
latorośli.

K1_W12 C C K L M

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi przeprowadzić ocenę możliwości i
zakresu funkcjonowania gospodarstwa winiarskiego
na rynku turystycznym.

K1_U12 C C K L M

2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent wykazuje przekonanie o konieczności
łączenia aktywności turystycznej i zdrowego stylu
życia ze świadomością ekologiczną i rozwojem
zrównoważonym.

K1_K02 C K L M

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 15

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0



Łączny nakład pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Etyka i ochrona własności intelektualnej
Subject Title   Ethics and intellectual property protection
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu P

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_50

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza

1
Studenci znają podstawowe znaczenie i treść pojęć jak
moralność, sprawiedliwość, etyczna odpowiedzialność,
oraz są świadomi różnych podejść etycznych.

2

Studenci powinni mieć podstawową wiedzę na temat
własności intelektualnej, obejmującą różne rodzaje praw
własności intelektualnej, jak prawa autorskie, patenty,
znaki towarowe, oraz ich funkcje i znaczenie w kontekście
gospodarki, innowacji i kreatywności

Umiejętności
1 -
2

Kompetencje
społeczne

1
Student jest gotowy do wspierania w życiu publicznym
takich zachowań, które sprzyjają integracji społecznej i
harmonijnemu współżyciu uczestników życia społecznego

2 Jest wrażliwy na wszelkie przejawy łamania prawa oraz
nieprzestrzgania norm norm etycznych



Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z głównymi definicjami etyki i ich znaczeniem w
kontekście własności intelektualnej. Omówienie podstawowych teorii etycznych i ich
zastosowanie do kwestii związanych z własnością intelektualną. Przegląd rodzajów praw
własności intelektualnej, jak patenty, prawa autorskie, znaki towarowe itp. Analiza różnych
perspektyw etycznych dotyczących kopiowania, piractwa i dostępu do zasobów
intelektualnych. Badanie roli technologii w zakresie naruszania praw własności intelektualnej
(np. piractwo internetowe, łamanie zabezpieczeń cyfrowych). Rozważenie etycznych
implikacji korzystania z nowych technologii w kontekście ochrony własności intelektualnej.
Zapoznanie studentów z pojęciem własności intelektualnej oraz z formami oraz zasadami jej
ochrony w kontekście ogólnych zasad formułowanych w obszarze etyki.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Wykład w
sali audytoryjnej

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Student ma wiedzę na temat fundamentalnych
koncepcji etycznych, jak sprawiedliwość, uczciwość
czy odpowiedzialność, w kontekście tworzenia,
wykorzystywania i ochrony własności intelektualnej

K1_W05 W C

2
Student ma wiedzę na temat aktualnych problemów
i zagrożeń związanych z naruszeniami praw
własności intelektualnej

K1_W07 W C

Umiejęt
ności

1 -
2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Student jest gotowy do pracy zespołowej,
komunikacji i rozwiązywania konfliktów, jako
elementu świadomego i etycznego działania w
obszarze własności intelektualnej

K1_K02 W C

2
Student jest zdolny do rozpoznawania moralnych
dylematów związanych z własnością intelektualną
oraz do podejmowania świadomych decyzji opartych
na zasadach etycznych i wartościach moralnych

K1_K03 W C

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)



Wykład 15

dr hab. Kowalik Krzysztof
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 7
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 28
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Finanse przedsiębiorstw i podstawy rachunkowości
Subject Title   Finance and basic accounting
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K



  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_49

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Podstawowa znajomość zagadnień ekonomicznych na

poziomie przedsiębiorstwa.
2

Umiejętności
1 Umiejętność rozwiązywania problemów na podstawie

danych sytuacyjnych.

2 Analiza i wnioskowanie na podstawie danego
schematu postępowania.

Kompetencje
społeczne

1 Współpraca w grupie.
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy i umiejętności z zakresu
finansów i podstaw rachunkowości w przedsiębiorstwie.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
obejmują podstawy finansów przedsiębiorstwa i rachunkowości, w tym źródła finansowania,
charakterystykę form finansowania takich jak kredyt czy leasing, analizę przychodów i
kosztów, sporządzanie wybranych sprawozdań finansowych oraz elementy analizy
finansowej.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Charakteryzuje finansowy obszar funkcjonowania

przedsiębiorstwa w praktyce gospodarczej. K1_W01 C K P

2 Opisuje finansowe narzędzia zarządzania
przedsiębiorstwem. K1_W11 C K P

Umiejęt
ności

1
Interpretuje zjawiska finansowe zachodzące w
przedsiębiorstwie z wykorzystaniem przepisów
ustawy o rachunkowości.

K1_U07 C K P

2 Wykorzystuje narzędzia finansowe do planowania i
analizy działalności przedsiębiorstwa. K1_U07 C K P

Kompet
encje
społeczn
e

1

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.



Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty



Nazwa przedmiotu   Fitness
Subject Title   Fitness
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_53

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Zna podstawowe metody, formy i środki

nauczania ruchu
2

Umiejętności
1 Potrafi wykonać podstawowe ćwiczenia ruchowe
2

Kompetencje
społeczne

1 Potrafi zadbać o bezpieczeństwo ćwiczących
2

Cele przedmiotu:   Przygotowanie do prowadzenia zajęć fitness, zapoznanie z podstawowymi
technikami i odmianami fitnessu oraz nauka metodyki nauczania podstawowych technik
fitnessu.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują wybrane zagadnienia dotyczące pojęcia fitnessu oraz praktycznych
form realizacji fitness.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent zna i rozumie istotę, znaczenie oraz
zasady planowania rekreacji ruchowej dla różnych
grup społecznych w kolejnych etapach życia
człowieka.

K1_W14 C E I

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi komunikować się i współdziałać z
innymi osobami i podmiotami oraz dobierać metody,
formy i środki działania adekwatne do istniejących
uwarunkowań.

K1_U06 C E I P

2
Absolwent potrafi zaplanować i przeprowadzić
zajęcia ruchowe dla różnych grup społecznych i
wiekowych, dobierając odpowiednie metody i formy
ich prowadzenia.

K1_U14 C E I P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent jest gotów do inicjowania działań
związanych z aktywnością turystyczną i rekreacyjną. K1_K07 C E I J

2



Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr inż. Tataruch Magdalena
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka



Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Formy rekreacji wodnej - kajakarstwo
Subject Title   Water recreational activities - Canoeing
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_23

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Zdobycie umiejętności samodzielnego i bezpiecznego pływania kajakiem
po wodach śródlądowych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują wybrane, teoretyczne zagadnienia uprawiania kajakarstwa oraz
praktyczne podstawy manewrowania kajakiem.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Zna budowę oraz rodzaje kajaków. K1_W03 S C
2 Zna zasady bezpieczeństwa na wodzie. K1_W05 S C

Umiejęt
ności

1 Potrafi wykonać podstawowe manewry kajakiem. K1_U06 S I
2 Potrafi zaplanować i zrealizować spływ kajakowy. K1_U13 S I

Kompet
encje
społeczn
e

1 Potrafi współdziałać w grupie pełniąc różne role. K1_K02 S I

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.



Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Bień Wojciech
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi



Nazwa przedmiotu   Formy rekreacji wodnej - żeglarstwo
Subject Title   Water recreational activities - Sailing
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_23

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1 Potrafi współdziałać w grupie oraz pełnić w niej

różnorodne funkcje.
2

Cele przedmiotu:   Zdobycie umiejętności samodzielnego i bezpiecznego sterowania jachtem
żaglowym po wodach śródlądowych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
nauczania obejmują wybrane, teoretyczne zagadnienia uprawiania żeglarstwa jachtowego
oraz praktyczne podstawy manewrowania jachtem żaglowym.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Zna budowę jachtu żaglowego. K1_W03 S C

2 Zna podstawowe przepisy i znaki w żeglarstwie
śródlądowym. K1_W05 S C

3 Zna siły działające na jacht żaglowy podczas
płynięcia. K1_W03 S C

Umiejęt
ności

1 Potrafi wykonać podstawowe manewry jachtem
żaglowym. K1_U06 S I

2
Potrafi wykonać podstawowe prace bosmańskie:
klarowanie jachtu, przygotowanie jachtu do
wypłynięcia, zawiązać wybrane węzły żeglarskie.

K1_U06 S I

Kompet
encje
społeczn
e

1 Potrafi współdziałać z załogą podczas płynięcia
jachtem żaglowym pełniąc różne role. K1_K02 S I

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:



A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Bień Wojciech
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 56
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny



Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Formy rekreacji zimowej
Subject Title   Winter recreational activities
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_24

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1 Posiada dobry poziom zdolności koordynacyjnych

i kondycyjnych.
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Nabycie umiejętności samodzielnej i bezpiecznej jazdy na nartach
zjazdowych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe dotyczą zagadnień związanych z bezpieczeństwem w górach i udzielaniem
pierwszej pomocy; analizy oraz nauczania techniki jazdy na nartach; podziału, doboru oraz
obsługi i konserwacji sprzętu; przepisów w konkurencjach alpejskich oraz wybranych
zagadnień z historii narciarstwa.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Posiada wiedzę na temat mechanizmów
wywołujących zmianę kierunku jazdy na nartach. K1_W03 S C

2 Opisuje zasady bezpieczeństwa w górach oraz
czynniki ryzyka wypadków w górach. K1_W05 S C

3 Zna rodzaje sprzętu narciarskiego, zasady jego
doboru i konserwacji. K1_W03 S C

Umiejęt
ności

1 Demonstruje prawidłową technikę jazdy na nartach. K1_U06 S I

2 Właściwie dobiera sposób jazdy na nartach do
rodzaju trasy oraz panujących na niej warunków. K1_U06 S I

3 Potrafi udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej
na stoku. K1_U06



Kompet
encje
społeczn
e

1
Porusza się bezpiecznie i samodzielnie po
zorganizowanych terenach narciarskich na nartach
zjazdowych przestrzegając przepisów oraz zasad
bezpieczeństwa.

K1_K03 S P

2
Wykazuje postawę empatii oraz chęci pomocy innym
w razie zagrożenia życia i zdrowia na stoku
narciarskim.

K1_K06 S P

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Bień Wojciech
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)



Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Funkcjonowanie biur podróży
Subject Title   Travel agency operation and management
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_35

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza z zakresu podstaw turystyki
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest poznanie specyfiki funkcjonowania biur podróży
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
kształcenia obejmują prawne, ekonomiczne i praktyczne aspekty prowadzenia biura podróży.
Klasyfikację i charakterystyka rodzajów imprez turystycznych, etapy tworzenia i realizacji
imprez turystycznych, zasady kalkulacji kosztów oraz zasady obsługi klienta i zarządzanie
produktem turystycznym w biurze podróży.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Absolwent zna prawne i ekonomiczne aspekty

prowadzenia biura podróży K1_W05 W C

2 Absolwent zna specyfikę działalności touroperatorów
i agentów turystycznych K1_W10 W C



Umiejęt
ności

1 Absolwent potrafi kalkulować koszty imprez
turystycznych i rekreacyjnych K1_U11 C C I

2 Absolwent potrafi opracować programy imprez
turystycznych K1_U06 C C I

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do pracy w biurze podroży i
realizacji wynikających z tego zadań indywidualnych
i zespołowych.

K1_K02 C I

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 77
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Geografia turystyczna I
Subject Title   Tourism geography I
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_16

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Rozumienie podstawowych pojęć geograficznych,

takich jak lokalizacja, region, czy skala
2

Umiejętności
1 Umiejętność korzystania z podstawowych narzędzi

geograficznych, jak mapy, kompasy, GPS
2

Kompetencje
społeczne

1
Zdolność do krytycznej refleksji nad złożonością
zjawisk geograficznych związanych z turystyką i
rekreacją oraz otwartość na różnorodne perspektywy i
opinie

2
Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z podstawowymi koncepcjami geografii
turystycznej oraz uświadomienie im wpływu czynników geograficznych na rozwój i
organizację turystyki, zarówno lokalnie, jak i globalnie
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Poznanie
geograficznych uwarunkowań, jak klimat, rzeźba terenu, zasoby naturalne i kulturowe, oraz
ich rola w kształtowaniu atrakcyjności turystycznej różnych regionów. Identyfikacja zmian
klimatycznych, technologicznych, społeczno-kulturowych i ekonomicznych, oraz ich wpływu
na rozwój turystyki globalnej i lokalnej. Analiza konsekwencji społecznych, ekonomicznych,
środowiskowych i kulturowych związanych z rozwojem turystyki, włączając w to
problematykę zrównoważonego rozwoju oraz ochrony środowiska. Zgłębianie zagadnień
związanych z planowaniem i organizacją podróży turystycznych, trendów w ruchu
turystycznym oraz zróżnicowania oferty turystycznej na różnych obszarach geograficznych



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Student potrafi analizować zjawiska turystyczne, ich
przyczyny i skutki, oraz rozumie wpływ turystyki na
środowisko naturalne i społeczno-gospodarcze

K1_W07 W C

2
Student jest w stanie ocenić potencjał turystyczny
różnych regionów, biorąc pod uwagę czynniki
geograficzne, kulturowe, historyczne i ekonomiczne

K1_W10 W C

Umiejęt
ności

1 - C
2

Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent potrafi myśleć i działać w sposób
kreatywny w zakresie turystyki i rekreacji K1_K04 W C

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr hab. Kowalik Krzysztof
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10



Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 52
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Geografia turystyczna II
Subject Title   Tourism geography II
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_26

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Znajomość podstawowych zagadnień geograficznych

(region, typologia regionów, regionalizacja)
2

Umiejętności
1 -
2

Kompetencje
społeczne

1
Zdolność do krytycznej refleksji nad złożonością
zjawisk geograficznych związanych z turystyką i
rekreacją oraz otwartość na różnorodne perspektywy
i opinie

2
Cele przedmiotu:   Celem wykładów będzie pogłębienie wiedzy studentów na temat zaawansowanych
zagadnień geograficznych związanych z turystyką, analiza bardziej złożonych aspektów przestrzennych
oraz ich wpływu na rozwój turystyki na różnych skalach regionalnych, narodowych i globalnych



Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Pogłębione
rozumienie zaawansowanych zagadnień związanych z geografią turystyczną. Studenci
zdobędą wiedzę na temat globalnych trendów turystycznych, włączając w to analizę sieci
turystycznych, migracji turystycznych oraz zróżnicowania regionalnego atrakcji i
infrastruktury turystycznej. Program obejmuje również badanie wpływu turystyki na
środowisko naturalne i społeczno-kulturowe, wraz z metodami zarządzania zrównoważonym
rozwojem turystyki. Dodatkowo, studenci będą mieli okazję analizować przypadki studiów
oraz prowadzić zaawansowane badania związane z geografią turystyczną, rozwijając
umiejętności analityczne i krytyczne myślenie w kontekście interdyscyplinarnych aspektów
turystyki

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Absolwent zna w stopniu zaawansowanym
przestrzenne rozmieszczenie i charakterystykę
atrakcji turystycznych Polski i świata oraz rozumie
uwarunkowania ich powstania

K1_W08 W C

2

Absolwent zna i rozumie w stopniu zaawansowanym
rodzaje, elementy i podmioty rynku turystycznego
oraz relacje zachodzące między nimi, jak również
najważniejsze trendy rozwojowe w turystyce i
rekreacj

K1_W10 W C

Umiejęt
ności

1 -
2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent potrafi identyfikować i analizować
złożone relacje między globalnymi trendami
turystycznymi a różnorodnymi aspektami społeczno-
ekonomicznymi oraz środowiskowymi

K1_K07 W C

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr hab. Kowalik Krzysztof
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0



Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 56
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Gry integracyjne
Subject Title   Team-building games
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_24

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Student posiada podstawową wiedzę z zakresu

podstaw rekreacji i turystyki.
2

Umiejętności
1

Potrafi samodzielnie wyszukiwać potrzebne
informacje, wykorzystując rożne źródła, poddać je
krytycznej analizie.

2

Kompetencje
społeczne

1 Jest gotów do doskonalenia sprawności fizycznej i
umiejętności ruchowych.

2
Cele przedmiotu:   Zaznajomienie studentów z tematyką gier integracyjnych, zdobycie przez
nich wiedzy i umiejętności programowania organizacji i prowadzenia gier w zależności od
grupy docelowej i uwarunkowań środowiska.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują wybrane zagadnienia z zakresu gier integracyjnych, m.in. ich doboru,
zasad uprawiania i bezpieczeństwa, wykorzystywanego sprzętu, a także metodyki
–przygotowania, przeprowadzenia i zakończenia w zależności od grupy docelowej i
uwarunkowań środowiska.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Zna i rozumie zasady przygotowania i
przeprowadzenia gier integracyjnych z zachowaniem
zasad bezpieczeństwa.

K1_W13 C G

2

Umiejęt
ności

1 Potrafi współdziałać i pracować w grupie oraz pełnić
w niej różnorodne role. K1_U06 C P

2
Potrafi dobrze zorganizować, przeprowadzić i
zakończyć grę integracyjną – modyfikować ją w
zależności, celów, wieku i możliwości uczestników, a
także warunków środowiskowych.

K1_U13 C I J K

Kompet
encje
społeczn
e

1
Jest gotów do inicjowania działań związanych z
aktywnością fizyczną, rekreacją, zdrowym stylem
życia.

K1_K07 C K P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów



Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Królikowska Bożena
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 30
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 15

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Historia architektury i sztuki



Subject Title   History of architecture and art
Liczba punktów ECTS   4 Typ przedmiotu P

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_09

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Zna podstawowe zagadnienia z zakresu historii

powszechnej oraz idei artystycznych i stylów w sztuce.
2

Umiejętności
1 Potrafi podjąć dyskusję na temat dzieła sztuki lub

architektury, wyciągać wnioski i uzasadniać opinie.
2

Kompetencje
społeczne

1
Jest gotów do krytycznej oceny własnych zasobów
intelektualnych oraz rozumie potrzebę ciagłego
kształcenia się i doskonalenia.

2
Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z zagadnieniami z zakresu historii sztuki, kultury
oraz architektury od czasów prehistorycznych do czasów współczesnych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują najważniejsze zagadnienia z zakresu sztuki, architektury oraz
głównych nurtów artystycznych w kontekście atrakcji turystycznych.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Zna główne trendy rozwojowe dyscyplin

artystycznych istotnych dla programu kształcenia. K1_W09 W C G O P R

2

Umiejęt
ności

1
Potrafi właściwie dobierać źródła oraz informacje z
nich pochodzące, dokonywać oceny, krytycznej
analizy, syntezy oraz twórczej interpretacji i
prezentacji tych informacji.

K1_U08 C G

2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Jest gotów do odpowiedzialnego pełnienia ról
zawodowych z uwzględnieniem zmieniających się
potrzeb społecznych, w tym rozwijania dorobku
zawodu.

K1_K04 W C P R

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:



A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Spielvogel Izabela
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 45
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 4

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 6
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 115
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 60

mgr Stefaniak Wojciech
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny



Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Język obcy I
Subject Title   Foreign language I
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_13

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Posiada wiedzę leksykalną i gramatyczną na poziomie
B1 określonym przez Europejski System Opisu
Kształcenia Językowego z zakresu języka obcego

2

Umiejętności
1

Potrafi posługiwać się językiem obcym w sposób
komunikatywny na poziomie B1określonym przez
Europejski System Opisu Kształcenia Językowego.

2
Kompetencje
społeczne

1 Potrafi współdziałać w grupie, przyjmując różne role.
2 Rozumie potrzebę samokształcenia.

Cele przedmiotu:   Nabycie przez studenta umiejętności językowych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów, zgodne z
wymaganiami określonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotycząca uniwersalnego słownictwa środowiska
pracy (na przykład: prowadzenie spotkań, zawieranie umów, negocjacje i rozmowy z
partnerami i klientami, wygłaszanie prezentacji, rozwiązywanie problemów i konfliktów,
pisanie życiorysu). Student rozwija cztery podstawowe sprawności językowe - słuchanie,
mówienie, czytanie, pisanie - oraz nabywa umiejętności poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z różnych źródeł, pogłębia i poszerza znajomość zagadnień
gramatycznych wymaganych na poziomie B2 wg. ESOKJ.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza
1

Absolwent zna zasady i słownictwo konieczne do
posługiwania się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.

K1_W02 L C E F P

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi posługiwać się językiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Kształcenia Językowego

K1_U02 L C E F P

2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do autorefleksji w sferze oceny
poziomu swojej wiedzy i umiejętności, a
jednocześnie jest gotów do niwelowania
niekompetencji.

K1_K01 L P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Świerczewska Beata
Ćwiczenia 0
Laboratorium 30
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 30
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 6

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 56
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30



dr Świerczewska Beata
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Język obcy II
Subject Title   Foreign language II
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_25

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Posiada wiedzę leksykalną i gramatyczną na poziomie
B1 określonym przez Europejski System Opisu
Kształcenia Językowego z zakresu języka obcego

2

Umiejętności
1

Potrafi posługiwać się językiem obcym w sposób
komunikatywny na poziomie B1określonym przez
Europejski System Opisu Kształcenia Językowego.

2
Kompetencje
społeczne

1 Potrafi współdziałać w grupie, przyjmując różne role.
2 Rozumie potrzebę samokształcenia.

Cele przedmiotu:   Nabycie przez studenta umiejętności językowych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów, zgodne z
wymaganiami określonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotycząca uniwersalnego słownictwa środowiska
pracy (na przykład: prowadzenie spotkań, zawieranie umów, negocjacje i rozmowy z
partnerami i klientami, wygłaszanie prezentacji, rozwiązywanie problemów i konfliktów,
pisanie życiorysu). Student rozwija cztery podstawowe sprawności językowe - słuchanie,
mówienie, czytanie, pisanie - oraz nabywa umiejętności poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z różnych źródeł, pogłębia i poszerza znajomość zagadnień
gramatycznych wymaganych na poziomie B2 wg. ESOKJ.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent zna zasady i słownictwo konieczne do
posługiwania się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.

K1_W02 L C E F P

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi posługiwać się językiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Kształcenia Językowego

K1_U02 L C E F P

2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do autorefleksji w sferze oceny
poziomu swojej wiedzy i umiejętności, a
jednocześnie jest gotów do niwelowania
niekompetencji.

K1_K01 L P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Świerczewska Beata
Ćwiczenia 0
Laboratorium 30
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 30
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 15



Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Świerczewska Beata
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Język obcy III
Subject Title   Foreign language III
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_34

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Posiada wiedzę leksykalną i gramatyczną na poziomie
B1 określonym przez Europejski System Opisu
Kształcenia Językowego z zakresu języka obcego

2

Umiejętności
1

Potrafi posługiwać się językiem obcym w sposób
komunikatywny na poziomie B1określonym przez
Europejski System Opisu Kształcenia Językowego.

2
Kompetencje
społeczne

1 Potrafi współdziałać w grupie, przyjmując różne role.
2 Rozumie potrzebę samokształcenia.

Cele przedmiotu:   Nabycie przez studenta umiejętności językowych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów, zgodne z
wymaganiami określonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotycząca uniwersalnego słownictwa środowiska
pracy (na przykład: prowadzenie spotkań, zawieranie umów, negocjacje i rozmowy z
partnerami i klientami, wygłaszanie prezentacji, rozwiązywanie problemów i konfliktów,
pisanie życiorysu). Student rozwija cztery podstawowe sprawności językowe - słuchanie,
mówienie, czytanie, pisanie - oraz nabywa umiejętności poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z różnych źródeł, pogłębia i poszerza znajomość zagadnień
gramatycznych wymaganych na poziomie B2 wg. ESOKJ.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent zna zasady i słownictwo konieczne do
posługiwania się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.

K1_W02 L C E F P

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi posługiwać się językiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Kształcenia Językowego

K1_U02 L C E F P

2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do autorefleksji w sferze oceny
poziomu swojej wiedzy i umiejętności, a
jednocześnie jest gotów do niwelowania
niekompetencji.

K1_K01 L P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.



Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Świerczewska Beata
Ćwiczenia 0
Laboratorium 30
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 30
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 6

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 56
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Świerczewska Beata
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty



Nazwa przedmiotu   Język obcy IV
Subject Title   Foreign language IV
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_46

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Posiada wiedzę leksykalną i gramatyczną na poziomie
B1 określonym przez Europejski System Opisu
Kształcenia Językowego z zakresu języka obcego

2

Umiejętności
1

Potrafi posługiwać się językiem obcym w sposób
komunikatywny na poziomie B1określonym przez
Europejski System Opisu Kształcenia Językowego.

2
Kompetencje
społeczne

1 Potrafi współdziałać w grupie, przyjmując różne role.
2 Rozumie potrzebę samokształcenia.

Cele przedmiotu:   Nabycie przez studenta umiejętności językowych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów, zgodne z
wymaganiami określonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotycząca uniwersalnego słownictwa środowiska
pracy (na przykład: prowadzenie spotkań, zawieranie umów, negocjacje i rozmowy z
partnerami i klientami, wygłaszanie prezentacji, rozwiązywanie problemów i konfliktów,
pisanie życiorysu). Student rozwija cztery podstawowe sprawności językowe - słuchanie,
mówienie, czytanie, pisanie - oraz nabywa umiejętności poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z różnych źródeł, pogłębia i poszerza znajomość zagadnień
gramatycznych wymaganych na poziomie B2 wg. ESOKJ.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent zna zasady i słownictwo konieczne do
posługiwania się językiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia
Językowego.

K1_W02 L A B C E
F P

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi posługiwać się językiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Kształcenia Językowego

K1_U02 L A B C E
F P

2



Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do autorefleksji w sferze oceny
poziomu swojej wiedzy i umiejętności, a
jednocześnie jest gotów do niwelowania
niekompetencji.

K1_K01 L P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Świerczewska Beata
Ćwiczenia 0
Laboratorium 30
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 30
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 57
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Świerczewska Beata
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)



Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Krajoznawstwo
Subject Title   Sightseeing
Liczba punktów ECTS   4 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_39

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza na poziomie maturalnym z zakresu

geografii i historii.
2

Umiejętności
1 Umiejętność posługiwania się mapą
2

Kompetencje społeczne
1 Umiejętność pracy w grupie
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z metodyką działań krajoznawczych. Nabycie
przez studenta wiedzy o głównych szlakach i atrakcjach krajoznawczych Polski.
Wykształcenie przez studenta umiejętności prezentacji wiedzy krajoznawczej oraz
projektowania imprez krajoznawczych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują wybrane zagadnienia z zakresu metodyki działalności krajoznawczej.
Analizę wybranych regionów, szlaków i atrakcji krajoznawczych Polski.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Student zna terminologie z zakresu krajoznawstwa K1_W01 W A

2 Student zna przestrzenne rozmieszczenie i
charakterystykę atrakcji turystycznych Polski K1_W08 W A



Umiejęt
ności

1 Student potrafi prezentować i oceniać atrakcje
turystyczne wybranych regionów Polski K1_U08 C I

2
Student potrafi zaprojektować i poprowadzić
imprezę krajoznawczą dedykowana różnym grupom
odbiorców

K1_U12 C I J

Kompet
encje
społeczn
e

1
Student jest gotów do inicjowania działań
związanych z aktywnością turystyczna i
krajoznawczą

K1_K07 C I

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 15

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 112
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 60



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Kreatywna twórczość podróżnicza
Subject Title   Creation of travel content
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-HS

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_64

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Ma podstawową wiedzę z zakresu gatunków
wypowiedzi (internetowych, prasowych, radiowych i
telewizyjnych) zorientowaną na zastosowanie
praktyczne

2

Umiejętności
1

Posiada umiejętność przygotowania wypowiedzi
ustnych i pisemnych w języku polskim, z
wykorzystaniem odpowiednich źródeł

2
Kompetencje
społeczne

1 Potrafi myśleć i działać w sposób twórczy.
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zaprezentowanie warsztatu tworzenia
różnorodnych form dziennikarstwa podróżniczego. Moduł stawia sobie również za cel choćby
zaczątkowe wypracowanie umiejętności sporządzania ciekawych relacji z podróży, spędzania
czasu wolnego czy też oryginalnymi wyprawami.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu podejmowana jest problematyka refleksji, opracowania i prezentacji własnych
doświadczeń i przemyśleń związanych z turystyką. Moduł ma zainspirować studentów do
sporządzania twórczych i oryginalnych, choćby krótkich relacji z podróży w formie materiału
informacyjnego i promocyjnego.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Absolwent zna i rozumie podstawowe pojęcia i

zasady z zakresu ochrony własności intelektualnej K1_W01 C J N O P

2 Absolwent zna atrakcje turystyczne Polski i świata
jako godne szerszej prezentacji K1_W08 C I N O P

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi wskazać miejsca i regiony
turystyczne i przedstawić je jako miejsce podróży
lub pobytu turystycznego

K1_U01 C I N O P

2
Absolwent potrafi uzasadnić zagrożenia związane z
niezwykle często odwiedzanymi miejscami i
regionami turystycznymi

K1_U05 C I N O P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent jest gotów do podjęcia działań wobec
naruszenia praw autorskich K1_K03 C I N O P

2
Absolwent jest zdolny do kreatywnej prezentacji
własnych doświadczeń związanych z turystyką w
wybranej przez siebie formie.

K1_K04 C I N O P

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr hab. Machoń Henryk
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10



Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 20

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Marketing w turystyce
Subject Title   Marketing in tourism
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_48

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Podstawowa wiedza z obszaru ekonomii,

psychologii, podstaw turystyki.
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z podstawowymi mechanizmami funkcjonowania
rynku turystycznego oraz instrumentami oddziaływania marketingowego.



Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   dotyczą
kluczowych koncepcji i narzędzi oddziaływania marketingowego do kształtowania
marketingowej orientacji firmy i destynacji turystycznych.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Wymienia i opisuje podstawowe pojęcia i koncepcje
marketingu. K1_W01 W C

2
Posiada wiedzę o konsumencie i czynnikach
determinujących jego decyzje zakupowe na rynku
turystycznym.

K1_W06 W C

3 Opisuje zjawiska związane z funkcjonowaniem
konsumenta na rynku w aspekcie marketingowym K1_W10 W C

Umiejęt
ności

1
2

Kompet
encje
społeczn
e

1

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0



Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 8
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Nordic walking
Subject Title   Nordic walking
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_53

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Posiada wiedzę o człowieku w ujęciu biologicznym,

psychologicznym.
2

Umiejętności
1

Potrafi samodzielnie wyszukiwać potrzebne
informacje , wykorzystując różne źródła, poddać je
krytycznej analizie.

2

Kompetencje
społeczne

1 Jest gotów do doskonalenia sprawności fizycznej i
umiejętności ruchowych.

2
Cele przedmiotu:   Nabycie wiedzy na temat Nordic Walking (NW). Opanowanie techniki NW,
wykształcenie umiejętności programowania i prowadzenia zajęć z uwzględnieniem stanu
zdrowia osób ćwiczących. Przygotowanie się do propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu życia i promocji zdrowia.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują wybrane zagadnienia z teorii i praktyki Nordic Walking, poznanie i
wykształcenie prawidłowych nawyków techniki, poznanie możliwości zastosowanie NW w
różnych warunkach.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Posiada wiedzę merytoryczną z zakresu Nordic
Walking. K1_W06 C K L

2
Zna i rozumie zasady organizacji i prowadzenia
działań rekreacyjnych z zakresu NW dla różnych
grup społecznych i wiekowych.

K1_W13 C I J K L

Umiejęt
ności

1
Potrafi zaplanować i przeprowadzić zajęcia ruchowe
NW dla różnych grup społecznych i wiekowych,
uwzględniając różne uwarunkowania.

K1_U14 C I J K L

2
Kompet
encje
społeczn
e

1 Jest gotów do inicjowania działań związanych z
formą aktywności rekreacyjnej - NW. K1_K07 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów



Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Królikowska Bożena
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 6
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 4
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Nowoczesne metody zarządzania w turystyce i hotelarstwie



Subject Title   Modern methods of management in tourism and hospitality
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_56

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 podstawy zarządzania
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1 chęć uczenia się
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z najnowszymi koncepcjami i narzędziami
zarządzania stosowanymi w dynamicznym i konkurencyjnym otoczeniu biznesowym branży
turystycznej i rekreacyjnej
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Obejmują
podstawowe koncepcje i narzędzia zarządzania, jak i praktyczne aspekty funkcjonowania
firm w dynamicznym otoczeniu turystycznym i hotelarskim. Zagadnienia, które będą
poruszane dotyczą analizy otoczenia biznesowego firm, jakościowych aspektów obsługi
klienta i budowania satysfakcji klienta. Nabyte umiejętności pozwolą studentom na
podejmowanie trafnych decyzji biznesowych w branży.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Student rozumie znaczenie i rolę nowoczesnych
metod zarządzania w zwiększaniu efektywności
przedsiębiorstw turystycznych i rekreacyjnych
uwzględniając ich cele, zakres zastosowania,
korzyści i wyzwania.

K1_W01 W A

2

Umiejęt
ności

1
Student analizuje wpływ nowoczesnych metod
zarządzania na funkcjonowanie przedsiębiorstw w
branży

K1_U10 W C K P

2 Identyfikuje problemy biznesowe i dobiera
odpowiednie metody zarządzania K1_U01 W C K P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Myśli i działa w sposób przedsiębiorczy K1_K04 C P

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:



A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 57
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny



Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Obsługa gościa w hotelarstwie i gastronomii
Subject Title   Guest service in hotels and restaurants
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_29

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza z zakresu podstaw hotelarstwa
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu organizacji i
zarządzania usługami w branży hotelarskiej i gastronomicznej
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Program
zajęć obejmuje zapoznanie studentów z nowoczesnymi metodami i technikami obsługi gości
oraz wymogami etykiety w branży HORECA. Poruszone zostaną zagadnienia z zakresu reguł
prawnych oraz nowoczesnych trendów w zarządzaniu, które przygotują absolwentów do
samodzielnej pracy w branży HORECA.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Absolwent posiada wiedzę na temat zarządzania

przedsiębiorstwem branży HORECA K1_W11 C C

2

Umiejęt
ności

1 Absolwent potrafi wykonać zadania związane z
obsługą klienta w branży HORECA K1_U11 C C I

2
Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent okazuje szacunek wobec klienta i troskę o
jego dobro K1_K06 C C I

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:



A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 52
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny



Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Obsługa ruchu turystycznego
Subject Title   Tourist services
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_17

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Zna poszczególne rodzaje i formy turystyki oraz

rozumie ich rolę w życiu człowieka.
2

Umiejętności
1 Potrafi prawidłowo analizować zjawiska i procesy

zachodzące na rynku turystycznym.
2

Kompetencje
społeczne

1 Jest gotów do samodzielnego podejmowaniu zadań.
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie studenta z założeniami teoretycznymi oraz aspektami
praktycznymi obsługi ruchu turystycznego. Nabycie przez studenta wiedzy i umiejętności
przygotowania, oferowania, realizacji i rozliczenia imprezy turystycznej. Zainspirowanie
studenta do kulturalnej obsługi klienta w oparciu o zasady etyki zawodowej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują wybrane zagadnienia z zakresu obsługi ruchu turystycznego. Student
w ramach przedmiotu zapoznaje się z zasadami obsługi turystów na poszczególnych etapach
imprezy i podróży turystycznej, nabywa wiedzę i umiejętności przygotowania, oferowania,
realizacji i rozliczenia imprezy turystycznej oraz świadczenia pojedynczych usług
turystycznych.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Zna i rozumie terminologię stosowaną w turystyce,
podstawowe pojęcia dotyczące obsługi ruchu
turystycznego.

K1_W01 W A G

2
Zna i rozumie zasady organizacji, prowadzenia
imprez turystycznych z uwzględnieniem
uwarunkowań ich uczestników i z zachowaniem
zasad bezpieczeństwa.

K1_W13 W C A G K



Umiejęt
ności

1 Potrafi wykonać zadania w zakresie obsługi ruchu
turystycznego na wybranych stanowiskach pracy. K1_U11 C I J

2
Potrafi organizować imprezy turystyczne
dostosowując je do potrzeb uczestników,
zainteresowań oraz możliwości finansowych.

K1_U13 C G K

Kompet
encje
społeczn
e

1 Jest gotów realnie ocenić swoje kompetencje i stale
uzupełniać swoje wiadomości w zakresie turystyki. K1_K01 W C P

2 Jest gotów współdziałać w zespole, przestrzegając
relacji zawodowych i społecznych. K1_K05 C P

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Królikowska Bożena
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 87
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Ochrona przyrody i dziedzictwa kulturowego
Subject Title   Protection of the natural and cultural heritage
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_05

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza z zakresu biologii, historii i geografii na

poziomie szkoły średniej
2

Umiejętności
1 Umiejętność posługiwania się mapą
2

Kompetencje społeczne
1 Umiejętność pracy w grupie
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z zasadami ochrony
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego i możliwością wykorzystania go w tworzeniu oferty
turystycznej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Celem
kształcenia jest poznanie form i sposobów ochrony dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
oraz propagowanie dobrych praktyk z tego zakresu.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza

1
Absolwent zna i rozumie normy oraz reguły prawne,
organizacyjne i etyczne związane z ochrona
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego

K1_W05 W C

2
Absolwent zna i rozumie zjawiska oraz procesy
zachodzące w środowisku antropogenicznym i
przyrodniczym, potrafi ocenić zagrożenia związane z
nadmiernym rozwojem turystyki

K1_W07 W C

3
Absolwent zna przestrzenne rozmieszczenie i
charakterystykę atrakcji przyrodniczych i
kulturowych Polski rozumie uwarunkowania ich
powstania i ochrony.

K1_W08 W C

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi ocenić przydatność środowiska
geograficznego dla różnych form i rodzajów
turystyki ze szczególnym uwzględnieniem obszarów
wrażliwych na antropopresje.

K1_U03 C O

2
Absolwent potrafi zaprojektować innowacyjny
produkt turystyczny zgodny z założeniami i celami
zrównoważonego rozwoju.

K1_U12 C O

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do inicjowania działań
związanych z aktywnością turystyczną i rekreacyjną
na obszarach przyrodniczo cennych

K1_K07 C O

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 12



Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 7

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 12
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 78
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Organizacja i zarządzanie projektem eventowym
Subject Title   Managing an event
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_59

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Znajomość podstawowych etapów procesu

zarządzania.
2

Umiejętności
1 Rozwiązywanie problemów na podstawie danych

sytuacyjnych.
2

Kompetencje
społeczne

1 Umiejętność dyskusji, współpracy w grupie.
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z poszczególnymi etapami
mającymi miejsce w procesie zarządzania projektem eventowym.



Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe przedmiotu zapewniają studentom przygotowanie do planowania, realizacji i
zarządzania projektami eventowymi. Obejmują zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej, od
charakterystyki eventów i strategii marketingowych po zarządzanie projektami i analizę case
studies.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent zna i rozumie zagadnienia związane z
zarządzaniem projektem eventowym (rodzaje,
elementy, etapy).

K1_W01 W A

2 Rozumie aspekty prawne i bezpieczeństwa przy
organizacji wydarzeń. K1_W05 W A

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę
do zaplanowania i zorganizowania wybranego
eventu w zespole.

K1_U13 C K P

2
Przestrzega norm prawnych, organizacyjnych i
bezpieczeństwa podczas realizacji projektu
eventowego.

K1_U05 C K P

3 Umiejętnie współpracuje w zespole realizując
założenia projektu eventowego. K1_U06 C K P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent jest gotów do myślenia i działania w
sposób przedsiębiorczy. K1_K04 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności



Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 57
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Organizacja i zarządzanie usługami hotelarskimi i gastronomicznymi
Subject Title   Management of hotel and catering services
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_18

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 wiedza z obszaru przedsiębiorczości
2

Umiejętności
1 posługiwanie się aktami prawnymi z obszaru

hotelarstwa
2

Kompetencje społeczne
1 chęć uczenia się
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest wyposażenie studentów w wiedzę i umiejętności
niezbędne do efektywnego zarządzania i organizowania usług w branży hotelarskiej oraz
gastronomicznej, z uwzględnieniem współczesnych trendów i wyzwań rynkowych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują zagadnienia z zakresu podstaw zarządzania i organizacji usług
hotelarskich oraz gastronomicznych, w tym: organizowanie działalności hotelarskiej i
gastronomicznej, funkcjonowanie pionu pobytowego, rodzaje i style obsługi gościa,
organizację logistyczną przyjęć okolicznościowych, komunikacja i sprzedaż bezpośrednia
oraz zarządzanie pionami usług dodatkowych z uwzględnieniem kształtowania świadomości
odpowiedzialnych i etycznych postaw w branży turystycznej.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Student posiada wiedzę w zakresie norm oraz
uregulowań prawnych, organizacyjnych i etycznych
stosowanych w turystyce i rekreacji.

K1_W05 W C P

2

Absolwent opisuje różnorodność produktów
hotelarskich i usług gastronomicznych, rozumiejąc
ich klasyfikację, standardy i procesy planowania jak
również identyfikując kluczowe trendy rozwojowe i
innowacje wpływające na kształtowanie się branży.

K1_W10 W C P

3

Charakteryzuje kompleksowe strategie zarządzania,
które uwzględniają zarówno operacyjne, jak i
strategiczne aspekty zarządzania hotelem i
usługami gastronomicznymi, z naciskiem na jakość
obsługi klienta.

K1_W11 W C P

Umiejęt
ności

1
Kreuje innowacyjne produkty turystycznych, które
są w pełni zgodne z założeniami zrównoważonego
rozwoju w usługach hotelarskich i gastronomicznych

K1_U12 W C C P

2 Aplikuje normy etyczne, prawne i zawodowe w
branży hotelarskiej i gastronomicznej: K1_U05 W C C P

3

Realizuje zadania w zakresie organizacji i
prowadzenia imprez turystycznych i rekreacyjnych,
wykazując się umiejętnością kompleksowego
planowania, koordynacji zasobów oraz zarządzania
logistyką, aby zapewnić wysoką jakość doświadczeń
dla uczestników.

K1_U13 W C C P



Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent potrafi myśleć i działać w sposób
przedsiębiorczy K1_K04 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 77
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska



Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Organizacja, bezpieczeństwo i higiena pracy
Subject Title   Organization, safety and occupational health
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu P

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_12

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Znajomość podstawowych zasad współżycia

społecznego
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1 Gotowość do chętnego niesienia pomocy innym
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z podstawowymi, krajowymi oraz unijnymi
normami z zakresu organizacji, bezpieczeństwa oraz higieny pracy. Prezentacja zagadnień z
wybranych obszarów tematycznych, jak choroby zawodowe, pierwsza pomoc, bezpieczne
stanowisko pracy, bezpieczeństwo przeciwpożarowe.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:  
Zagadnienia dotyczące przepisów i norm prawnych dotyczących bezpieczeństwa i higieny
pracy, identyfikacji oraz oceny ryzyka zawodowego, sposobów prewencji wypadków i chorób
zawodowych, a także metody planowania i organizacji działań związanych z promocją
zdrowia i bezpieczeństwem w miejscu pracy. Poza tym uwzględnienie zagadnień związanych
z psychologią pracy, komunikacją wewnętrzną w organizacji oraz zarządzaniem kryzysowym

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza
1

Student zna aktualne przepisy, normy i wytyczne
dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy, takie jak
normy ISO, lokalne przepisy prawne oraz wytyczne
organów nadzoru pracy

K1_W05 W C

2 Student zna różne rodzaje zagrożeń dla zdrowia i
bezpieczeństwa występujące w miejscu pracy K1_W13 W C

Umiejęt
ności

1 -
2

Kompet
encje
społeczn
e

1

Student posiada umiejętności współpracy i
komunikacji ze współpracownikami w celu
identyfikacji i rozwiązania problemów związanych z
bezpieczeństwem i higieną pracy, propagując
kulturę bezpieczeństwa w miejscu pracy

K1_K03 W C

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr hab. Kowalik Krzysztof
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 4
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 6
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 26
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Personal branding
Subject Title   Personal branding
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-HS

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_65

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 podstawowa wiedza z marketingu
2

Umiejętności
1 obsługa narzędzi informatycznych
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem zajęć jest zapoznanie studentów z zagadnieniem personal
brandingu, ukazanie jego istoty, zakresu i możliwości wykorzystania w pracy zawodowej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Tematyka
zajęć obejmuje zagadnienia z pogranicza zarządzania, marketingu, psychologii i mentoringu.
Po zakończonych zajęciach studenci będą potrafili wykorzystać potencjał personal brandingu
w życiu osobistym i zawodowym, będą w stanie nakreślić podstawową strategię budowania
własnej marki osobistej.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza

1 Zna terminologię z zakresu personal brandingu K1_W01 W C

2 Rozumie na czym polega istota budowania marki
osobistej z wykorzystaniem sieci K1_W06 W C

3 Opisuje korzyści budowania marki osobistej w
branży turystycznej i rekreacyjnej K1_W10 W C

Umiejęt
ności

1 Potrafi planować własny rozwój zawodowy i tworzyć
markę osobistą K1_U05 C K P

2
Potrafi wykorzystać narzędzia, social media i kanały
konały komunikacyjne w procesie budowania marki
osobistej

K1_U06 C K P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Myśli i działa w sposób kreatywny planując wizję
marki osobistej K1_K04 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 15

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 56
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Pierwsza pomoc przedmedyczna
Subject Title   First aid
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu P

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_10

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Posiada podstawową wiedzę z zakresu biologii.
2

Umiejętności
1 Potrafi wezwać służby ratunkowe.
2

Kompetencje społeczne
1 Potrafi współdziałać w grupie.
2 Wykazuje postawę empatii.

Cele przedmiotu:   Zaznajomienie studentów z zagadnieniami udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują podstawowe zagadnienia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w wybranych przypadkach (m.in. urazów, NZK, zagrożeń środowiskowych i
innych).

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza
1

Zna i rozumie zasady postępowania i udzielania
pierwszej pomocy w wybranych sytuacjach
zagrożenia zdrowia i życia.

K1_W06 C C

2

Umiejęt
ności

1 Potrafi udzielić pierwszej pomocy w wybranych
sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. K1_U06 C C I

2
Kompet
encje
społeczn
e

1 Pełni rolę ratownika. K1_K02 C I

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Bień Wojciech
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Pilotaż i przewodnictwo
Subject Title   Tourist guiding services
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_38

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem zajęć jest poznanie specyfiki zawodu pilota, przewodnika i
rezydenta.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
kształcenia obejmują terminologię, wiedzę branżową, regulacje prawne dotyczące zawodu
pilota, przewodnika i rezydenta. Metodologię pracy z turystami, psychologiczne aspekty
obsługi klienta. Zasady realizacji i rozliczenia imprezy turystycznej oraz komunikacji z
różnymi podmiotami na rynku turystycznym.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza
1

Absolwent zna i rozumie normy oraz reguły prawne,
organizacyjne i etyczne mające zastosowanie pracy
przewodnika i pilota.

K1_W05 C E F

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi opracować samodzielnie program
imprezy turystycznej o charakterze poznawczym i
poprowadzić wycieczkę pełniąc rolę pilota i
przewodnika.

K1_U11 C E F

2
Absolwent potrafi pozyskiwać informacje
przyrodnicze, historyczne i kulturowe konieczne do
realizacji programu wycieczki.

K1_U07 C E F

Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent jest świadomy ustawicznego podnoszenie
kompetencji zawodowych. K1_K01 C E F

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 57



Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Pisanie relacji z podróży
Subject Title   Travel reports writing
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_22

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Znajomość gramatyki języka polskiego na poziomie

maturalnym.
2

Umiejętności
1

Posiada umiejętność przygotowania wypowiedzi
ustnych i pisemnych w języku polskim, z
wykorzystaniem odpowiednich źródeł.

2

Kompetencje
społeczne

1 Student posiada kompetencje do tworzenia prostych
tekstów pisanych o tematyce turystycznej.

2
Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z wiedzą z zakresu
literatury i sztuki, która będzie stanowić podstawę ale i rodzaj inspiracji do ich działalności
twórczej. Moduł ma również zainspirować do podejmowania twórczego myślenia i
rozpoczęcia pisania prostych tekstów o tematyce podróżniczej.



Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza o rodzajach tekstów, metodach ich redakcji oraz o
krokach, które trzeba podjąć, by rozpocząć próby pisania prostych, krótkich tekstów. Student
w ramach modułu nabywa umiejętności z zakresu krytycznej lektury tekstu, jego rozumienia
i streszczania oraz oceny jest zawartości i znaczeń.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent zna podstawową terminologię z zakresu
edytorstwa zorientowaną na zastosowania
praktyczne.

K1_W01 W C N O P

2 Absolwent zna i rozumie podstawowe pojęcia i
zasady z zakresu ochrony własności intelektualnej K1_W01 W C N O P

Umiejęt
ności

1
Absolwent wyszukuje, analizuje, selekcjonuje i
dokumentuje informacje związane z edycją tekstu z
wykorzystaniem różnych technik ich pozyskiwania i
poddaje je krytycznej analizie

K1_U01 W C N O P

2
Absolwent potrafi, jako członek grupy, przygotować
wystąpienia oraz prowadzić samodzielnie prace
badawcze i warsztatowe związane z edycją tekstu.

K1_U06 W C N O P

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent potrafi ocenić swoje możliwości, wiedzę i
kompetencje w odniesieniu do pisania tekstów i ich
odbioru.

K1_K01 W C N O P

2 Absolwent jest gotów do podjęcia działań wobec
naruszenia praw autorskich K1_K03 W C N O P

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr hab. Machoń Henryk
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności



Wykład 15
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 30

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 90
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Podstawy ekonomii
Subject Title   Basics of economy
Liczba punktów ECTS   4 Typ przedmiotu P

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_15

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Ogólna wiedza społeczno-gospodarcza na poziomie

maturalnym.
2

Umiejętności
1 Znajomość matematyki na poziomie szkoły średniej.

2 Analiza i wnioskowanie na podstawie danego
schematu postępowania.

Kompetencje
społeczne

1 Umiejętność dyskusji.
2 Umiejętność pracy w grupie i prezentacji wniosków.

Cele przedmiotu:   Wyposażenie studenta w umiejętności analizy i interpretacji zjawisk mikro
i makroekonomicznych w gospodarce.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują zagadnienia z obszaru mikro i makroekonomii. Dotyczą zarówno
podstawowych zasad funkcjonowania rynku, jak i makroekonomicznych wskaźników
ilustrujących bieżącą sytuację gospodarczą.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Charakteryzuje podstawowe pojęcia i kategorie
funkcjonowania przedsiębiorstwa i rynku. K1_W01 W A

2 Opisuje rodzaje i elementy rynku oraz relacje
między podmiotami funkcjonującymi na nim. K1_W10 W A

3 Charakteryzuje czynniki wpływające na zachowania
konsumenta na rynku. K1_W06 W A

Umiejęt
ności

1
Analizuje i interpretuje zjawiska zachodzące na
rynku w kontekście działania praw gospodarki
rynkowej.

K1_U01 C C I P

2
Potrafi wykorzystać teorie mikro i
makroekonomiczne do analizy zachowań człowieka
w aspekcie ekonomicznym.

K1_U07 C C F I P

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest przygotowany do podejmowania
działań w duchu przedsiębiorczości, wykazując
kreatywność w rozwiązywaniu problemów
społeczno-gospodarczych.

K1_K04 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów



Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 25
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 102
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Podstawy geografii fizycznej Polski



Subject Title   Basics of physical geography of Poland
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_03

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza z zakresu geografii Polski na poziomie

szkoły średniej.
2

Umiejętności
1 Umiejętność czytania mapy.
2

Kompetencje społeczne
1 Chęć uczenia się.
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przyswojenie przez studentów wiedzy z zakresu
geografii fizycznej Polski w ujęciu czasoprzestrzenno-genetycznym wraz z umiejętnością
oceny przydatności elementów fizycznogeograficznych dla funkcji turystycznej i
rekreacyjnej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
obejmuje definicje i zagadnienia obowiązujące w systemie nauk geograficznych, w tym
problematykę regionalizacji oraz podziału Polski na regiony fizyczno-geograficzne. Kolejnym
krokiem jest omówienie składowych przyrodniczych: budowy geologicznej, rzeźby, klimatu,
wód, gleb, flory i fauny w ujęciu przestrzennym - od skali globalnej do regionalnej. W toku
ćwiczeń studenci przeprowadzają ocenę przydatności poszczególnych komponentów
środowiska przyrodniczego wybranych regionów fizycznogeograficznych Polski dla potrzeb
różnych form i rodzajów turystyki oraz rekreacji.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Absolwent zna i rozumie terminologię oraz definicje
wykorzystywane w geografii fizycznej Polski. K1_W01 W A

2
Absolwent zna i rozumie genezę procesów
kształtujących środowisko przyrodnicze Polski oraz
przestrzenne zróżnicowanie jego komponentów.

K1_W07 W A

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi rozpoznawać i prezentować cechy
różnych typów środowisk przyrodniczych i regionów
fizycznogeograficznych Polski oraz wskazywać ich
przydatność dla turystyki i rekreacji.

K1_U03 C L P R

2
Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest świadomy konieczności podniesienia
swojego poziomu wiedzy na temat przyrodniczych
uwarunkowań rozwoju turystyki i rekreacji.

K1_K01 C L P R

2



Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 20

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 82
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka



Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Podstawy hotelarstwa
Subject Title   Basics of hospitality
Liczba punktów ECTS   4 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_04

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza z zakresu geografii na poziomie szkoły

średniej.
2

Umiejętności
1 Umiejętność przeprowadzania prostych obliczeń i

tworzenia wykresów w arkuszu kalkulacyjnym.
2

Kompetencje
społeczne

1 Chęć pogłębiania swojej wiedzy.
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przyswojenie przez studentów problematyki
hotelarstwa oraz umiejętności przeprowadzania analizy funkcjonalnej i statystycznej od skali
obiektu do skali regionu.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
obejmuje problematykę obiektów noclegowych: znaczenie w turystyce, typologię, historię,
czynniki lokalizacji, strukturę organizacyjno-funkcjonalną obiektów, współczesne trendy,
problematykę sieci hotelarskich oraz wskaźniki efektywności. W ramach ćwiczeń studenci
przeprowadzają analizy czasowo-przestrzenne i funkcjonalne obiektów, przedsiębiorstw
hotelowych oraz bazy noclegowej w jednostkach administracyjnych skali powiatu - zarówno
od strony popytowej, jak i podażowej.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Absolwent zna i rozumie terminologię, metody i
narzędzia badawcze wykorzystywane w
hotelarstwie.

K1_W01 W A

2
Absolwent zna rodzaje i cechy podmiotów
hotelarskich oraz trendy obecne na rynku
hotelarskim.

K1_W10 W A



Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi dostrzegać, właściwie analizować i
interpretować uwarunkowania, zjawiska i procesy
istotne dla rynku hotelarskiego.

K1_U01 C L P R

2
Absolwent potrafi wykorzystać systemy
informatyczne do pozyskiwania i przetwarzania
informacji źródłowej oraz przygotowania opracowań
z zakresu hotelarstwa.

K1_U04 C L P R

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest świadomy konieczności podnoszenia
poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu
hotelarstwa.

K1_K01 C L

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 30

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 107
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 60



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Podstawy komunikowania
Subject Title   Basics of social communication
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu HS

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_07

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1 Otwarcie na drugiego człowieka i gotowość do

wchodzenia z nim w interakcję.
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przyswojenie przez studentów wiedzy i
umiejętności z zakresu komunikowania.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
obejmuje problematykę komunikowania się człowieka z wykorzystaniem przekazu
werbalnego i niewerbalnego, analizowanego z punktu widzenia znaczenia, celu,
charakterystyk, funkcji i środowiskowych uwarunkowań przekazu komunikacyjnego.
Dodatkowo poruszony jest problem sztuki dialogu, argumentacji i rozwiązywania konfliktów.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza
1

Absolwent zna i rozumie terminologię, metody,
techniki i narzędzia badawcze wykorzystywane w
komunikologii.

K1_W01 W C

2 Absolwent zna i rozumie normy oraz zasady mające
zastosowanie w relacjach międzyludzkich. K1_W05 W C

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi komunikować się na różnych
poziomach i w różnych sytuacjach z osobami,
grupami społecznymi oraz innymi podmiotami.

K1_U06 C E F P R

2
Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do autorefleksji w odniesieniu
do relacji zachodzących z innymi osobami, grupami
społecznymi i podmiotami.

K1_K05 C E F P R

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 20

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Podstawy rekreacji
Subject Title   Basics of recreation
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_02

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Posiada wiedzę o człowieku w ujęciu

biologicznym, społecznym.
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1 Jest gotów do krytycznej oceny zachowań

szkodliwych dla zdrowia.
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z podstawowymi problemami rekreacji,
teoretyczne przygotowanie do uczestniczenia i propagowania rekreacji, ze szczególnym
uwzględnieniem rekreacji fizycznej. Przygotowanie do praktycznego wykorzystania wiedzy.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu studenci poznają podstawową wiedzę z zakresu teorii rekreacji i zachowań
wolnoczasowych. Student nabywa wiedzę o funkcji współczesnej rekreacji w aspekcie
promocji zdrowia i spędzania wolnego czasu, poznaje biologiczne, psychologiczne,
społeczno-kulturowe i środowiskowe podstawy rekreacji fizycznej, nabywa wiedzę w zakresie
podstawowych zasad metodyki rekreacji ruchowej.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Zna i rozumie podstawową terminologię związaną z
rekreacją i aktywnością ruchową. K1_W01 W A

2
Zna i rozumie istotę i rolę rekreacji ruchowej w
odniesieniu do różnych grup społecznych w
ontogenezie człowieka.

K1_W14 W A

Umiejęt
ności

1 -
2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Jest gotów do współpracy w zespole, odpowiednio
określa priorytety służące realizacji zadań
indywidualnych i zespołowych.

K1_K02 W P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Królikowska Bożena
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 4

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 6



Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 57
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Podstawy turystyki
Subject Title   Basics of tourism
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_01

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza z zakresu geografii na poziomie szkoły

średniej
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawowymi
problemami turystyki jako aktywności fizycznej i poznawczej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują historię turystyki, charakterystykę jej form, omówienie funkcji i
dysfunkcji rozwoju turystyki oraz możliwości dostosowania aktywności turystycznych do
potrzeb różnych grup odbiorców.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Absolwent zna terminologie z zakresu turystyki K1_W01 W A

2
Absolwent zna i odróżnia poszczególne rodzaje oraz
formy turystyki, a także rozumie ich wpływ na życie
człowieka.

K1_W03 W A

3 Absolwent zna i rozumie normy oraz reguły prawne i
etyczne mające zastosowanie w turystyce. K1_W05 W A

Umiejęt
ności

1 -
2

Kompet
encje
społeczn
e

1 -

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 15



Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 52
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Praktyka zawodowa (w biurach podróży)
Subject Title   Professional practice (travel agencies)
Liczba punktów ECTS   16 Typ przedmiotu W-PR

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_54

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Posiada wiedzę o normach i regułach prawnych,

organizacyjnych oraz etycznych.
2

Umiejętności
1

Posiada ogólną wiedzę na temat uruchamiania oraz
zarządzania przedsiębiorstwem turystycznym i
rekreacyjnym.

2
Kompetencje
społeczne

1 Potrafi współpracować w grupie społecznej.
2

Cele przedmiotu:   Celem praktyki jest przygotowanie studenta do pracy w biurze podróży.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści obejmują zapoznanie ze
specyfiką instytucji/ podmiotu, przepisami prawnymi dotyczącymi wykonywanych obowiązków, wykonywanie obowiązków
właściwych dla stanowiska lub stanowisk odbywania praktyki oraz konsultacje z opiekunem instytucjonalnym.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Absolwent zna i rozumie technologie informatyczne
wykorzystywane w turystyce i rekreacji K1_W04 C H P

2
Absolwent zna i rozumie normy oraz reguły prawne,
organizacyjne i etyczne mające zastosowanie w
turystyce i rekreacji

K1_W05 C H P

3
Absolwent zna i rozumie rodzaje, elementy i
podmioty rynku turystycznego oraz relacje
zachodzące między nimi jak również najważniejsze
trendy rozwojowe w turystyce i rekreacji

K1_W10 C H P

4
Absolwent zna i rozumie zasady organizacji,
prowadzenia imprez turystycznych i rekreacyjnych z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

K1_W13 C H P

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi rozpoznawać i prezentować
walory i atrakcje turystyczne wybranych regionów
Polski, Europy i świata oraz wskazuje ich znaczenie
dla turystyki.

K1_U03 C H P

2
Absolwent potrafi wykorzystać systemy
informatyczne do pozyskiwania, przygotowania i
rozpowszechniania treści z zakresu turystyki i
rekreacji.

K1_U04 C H P

3
Absolwent potrafi prawidłowo posługiwać się
wybranymi normami etycznymi, prawnymi i
zawodowymi.

K1_U05 C H P

4
Absolwent potrafi wykonać zadania związane z
obsługą turystów i rekreantów na wybranych
stanowiskach pracy.

K1_U11 C H P

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do pełnienia ról zawodowych i
realizacji wynikających z nich zadań indywidualnych
i zespołowych.

K1_K02 C P

2 Absolwent okazuje szacunek wobec klienta i troskę o
jego dobro. K1_K06 C P

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)



Wykład 0

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 480
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 480
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 480
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 480

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Praktyka zawodowa (w obiektach noclegowych)
Subject Title   Professional practice (accomodation facilities)
Liczba punktów ECTS   16 Typ przedmiotu W-PR



  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_32

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Zna podstawy ruchu turystycznego
2

Umiejętności
1 Potrafi posługiwać się technikami i narzędziami

informatycznymi
2

Kompetencje społeczne
1 Potrafi działać w zespole
2

Cele przedmiotu:   wyposażenie studentów w praktyczną wiedzę i umiejętności niezbędne do
pracy w obiektach noclegowych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
obejmuje zapoznanie ze specyfiką instytucji/ podmiotu, przepisami prawnymi dotyczącymi
wykonywanych obowiązków, wykonywanie obowiązków właściwych dla stanowiska lub
stanowisk odbywania praktyki oraz konsultacje z opiekunem instytucjonalnym.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent posiada ogólną wiedzę na temat
zarządzania przedsiębiorstwem turystycznym i
rekreacyjnym

K1_W11 C H P

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent jest zdolny do realizacji zadań
związanych z obsługą turystów i rekreantów na
wyznaczonych stanowiskach pracy.

K1_U11 C H P

2
Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent okazuje poszanowanie i zainteresowanie
dobrem klienta, przestrzegając etycznych i
zawodowych zasad.

K1_K06 C H P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów



Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 480
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 480
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 480
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 480

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Prawo w turystyce



Subject Title   Law in tourism
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_36

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Zgodnie z PRK poziom 4
2

Umiejętności
1 Student wyszukuje, selekcjonuje i ocenia

informacje z różnych źródeł
2

Kompetencje społeczne
1 Student rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia

swojej wiedzy
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z warunkami prawnymi podejmowania,
wykonywania i zakończenia działalności gospodarczej przez organizatorów turystyki i
pośredników turystycznych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotycząca warunków prawnych podejmowania,
wykonywania i zakończenia działalności gospodarczej przez organizatorów turystyki i
pośredników turystycznych, wymogów prawnych prowadzenia działalności hotelarskiej,
zasad nadawania uprawnień przewodnika turystycznego i pilota wycieczek oraz
podstawowych typów umów zawieranych w turystyce. Student w ramach modułu nabywa
wiedzę i umiejętności dotyczące zasad i zakresu odpowiedzialności cywilnej organizatorów
turystyki, pośredników turystycznych, agentów turystycznych, przewoźników, hotelarzy oraz
gości hotelowych.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Absolwent zna i rozumie w pogłębionym stopniu
instytucje z zakresu prawa turystycznego K1_W05 W A

2
Absolwent zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju
form indywidualnej przedsiębiorczości w dziedzinie
turystyki.

K1_W11 W A

Umiejęt
ności

1 ---
2

Kompet
encje
społeczn
e

1

Absolwent docenia znaczenie nauk prawnych, jest
gotów do uznawania wiedzy w rozwiązywaniu
problemów poznawczych i praktycznych oraz do
zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z
samodzielnym rozwiązaniem problemu.

K1_K01 W A

2



Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Szymura Monika
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 2
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 28
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr hab. Solga Brygida
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka



Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Produkt turystyczny
Subject Title   Tourism product
Liczba punktów ECTS   4 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_37

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Znajomość rodzajów oraz form turystyki i rekreacji.

Znajomość typologii walorów turystycznych.
2

Umiejętności
1 Umiejętność oceny atrakcyjności turystycznej.

Umiejętności analityczne.
2

Kompetencje
społeczne

1 Chęć pogłębiania swojej wiedzy o zasobie
turystycznym i atrakcjach turystycznych.

2
Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przyswojenie przez studentów wiedzy o zasadach
kreowania i funkcjonowania obszarowych, linearnych oraz obiektowych produktów
turystycznych traktowanych jako główny czynnik rozwoju regionów turystycznych, jak
również wykształcenie umiejętności tworzenia produktów turystycznych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
obejmuje problematykę potencjału turystycznego obszaru oraz możliwości jego
turystycznego i rekreacyjnego wykorzystania poprzez tworzenie adekwatnych produktów
turystycznych. Po przedstawieniu treści wprowadzających (definicje, typy, składowe,
charakterystyki, procesy, segmentacja) analizie zostają poddane trzy główne typy produktu
turystycznego: obszarowy, linearny i obiektowy wraz z obszernym omówieniem studiów
przypadku. W ramach ćwiczeń studenci przeprowadzają analizę już istniejących produktów
rynkowych, następnie dokonują analizy komparatystycznej różnych typów produktów
turystycznych, by w fazie końcowej kursu zaproponować własne produkty turystyczne.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza

1
Absolwent zna i rozumie terminologię oraz definicje
stosowane w zakresie tematyki produktu
turystycznego.

K1_W01 W A

2
Absolwent zna i rozumie istotę oraz zasady
tworzenia obiektowych, linearnych i obszarowych
produktów turystycznych.

K1_W12 W A

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi prawidłowo ocenić potencjał
środowiska przyrodniczego i kulturowego oraz
możliwości jego wykorzystania w różnych rodzajach i
formach turystyki oraz rekreacji.

K1_U03 C L P R

2
Absolwent potrafi stworzyć produkt turystyczny
mający zastosowanie w różnych rodzajach i formach
turystyki.

K1_U12 C L P R

Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent wyróżnia się kreatywnością, a jego
propozycje mają charakter innowacyjny i twórczy. K1_K04 C L

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 20

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0



Łączny nakład pracy studenta 102
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Prowadzenie negocjacji w turystyce i rekreacji
Subject Title   Negotiations in tourism and recreation
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_51

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 podstawy psychologii
2

Umiejętności
1 umiejętności komunikacyjne,
2

Kompetencje społeczne
1 umiejętność dyskusji, argumentacji
2

Cele przedmiotu:   zdobycie przez studentów wiedzy i umiejętności z zakresu przygotowania
i przeprowadzenia skutecznych negocjacji biznesowych w branży turystycznej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Obejmują
zagadnienia związane z rozumieniem specyfiki negocjacji w branży turystycznej, w tym
technik, strategii i stylów negocjacyjnych. Zdobyta wiedza i umiejętności umożliwią
studentom skuteczne wykorzystywanie metod negocjacyjnych oraz efektywne zarządzanie
sytuacjami wymagającymi odpowiednich postaw socjo-psychologicznych podczas negocjacji,
co przyczyni się do budowania trwałych relacji z partnerami, klientami i dostawcami.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent posiada wiedzę o człowieku w ujęciu
filozoficznym, etycznym, psychologicznym,
ekonomicznym, biologicznym, socjologicznym,
pedagogicznym.

K1_W06 W C C P

2 Zna techniki negocjacyjne jakie można wykorzystać
podczas prowadzenia negocjacji biznesowych. K1_W01 W C C P

Umiejęt
ności

1
Potrafi przygotować się do prowadzenia negocjacji
(strategie, BATNA, rozpoznanie/analiza stron
negocjacji oraz okoliczności)

K1_U06 C P

2
Umiejętność prowadzenia negocjacji
biznesowych(rozpoczynanie negocjacji, odpowiedni
dobór i stosowanie technik negocjacyjnych, dobór i
stosowanie argumentów, finalizowanie negocjacji)

K1_U07 C P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Umiejętność podejmowania decyzji, komunikacji
oraz pracy zespołowej K1_K02 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0



Przygotowanie do zajęć 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Przedsiębiorczość w turystyce i rekreacji
Subject Title   Basics of economic activity in the tourist and recreational services
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_28

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza z podstaw przedsiębiorczości w zakresie

szkoły średniej
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1 Chęć uczenia się
2



Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przekazanie słuchaczom podstawowej wiedzy z
zakresu triady nauki o przedsiębiorstwie: przedsiębiorczości, przedsiębiorcy i
przedsiębiorstwa. Student po zakończeniu kursu winien posiadać umiejętność zakładania
działalności gospodarczej w polskich warunkach, rozumieć znaczenie przedsiębiorczości w
gospodarce narodowej oraz wykazywać znamiona zachowań przedsiębiorczych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   obejmują
zagadnienia z zakresu podstaw przedsiębiorczości w turystyce i rekreacji, skupiając się na
triadzie nauki o przedsiębiorstwie: przedsiębiorczość, przedsiębiorca, przedsiębiorstwo. Kurs
szczegółowo omawia uwarunkowania rozwoju przedsiębiorczości, rolę małych i średnich
przedsiębiorstw w gospodarce, a także praktyczne aspekty uruchamiania działalności
gospodarczej, w tym przygotowywanie dokumentów aplikacyjnych.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Absolwent posiada wiedzę o człowieku jako
potencjalnym przedsiębiorcy w ujęciu filozoficznym,
etycznym, psychologicznym i ekonomicznym.

K1_W06 W C A

2
Absolwent zna i rozumie wybrane normy oraz reguły
prawne, organizacyjne i etyczne mające
zastosowanie w procesie zakładania i prowadzenia
działalności gospodarczej w turystyce i rekreacji

K1_W05 W C A

3
Absolwent dysponuje podstawową wiedzą z zakresu
uruchamiania oraz zarządzania przedsiębiorstwem
turystycznym i rekreacyjnym

K1_W11 W C A

Umiejęt
ności

1 Posługuje się wybranymi normami etycznymi,
prawnymi i zawodowymi K1_U05 C K P

2

Analizuje i ocenia różne opcje przedsiębiorcze,
identyfikując możliwości i zagrożenia na rynku
turystycznym i rekreacyjnym, jednocześnie stosując
krytyczne myślenie w planowaniu działalności
gospodarczej.

K1_U10 C K P

3

Planuje proces uruchamiania działalności
gospodarczej w branży turystycznej z
wykorzystaniem ogólnych metod planowania i
wybranych narzędzi zarządzania, z uwzględnieniem
specyfiki branży

K1_U06 C K P

Kompet
encje
społeczn
e

1 Myśli i działa w sposób przedsiębiorczy kreując
pomysły na uruchomienie działalności gospodarczej K1_K04 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.



Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 77
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty



Nazwa przedmiotu   Przygotowanie do egzaminu dyplomowego
Subject Title   Diploma exam preparation
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_63

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Znajomość kluczowych terminów, teorii i praktyk
związanych z turystyką, takich jak rodzaje turystyki oraz
jej znaczenie społeczeństwa

2

Umiejętności
1

Umiejętność komunikacji pisemnej i ustnej, pozwalająca
na klarowne prezentowanie argumentów, opinii oraz
rozwiązań związanych z tematyką egzaminu
dyplomowego

2

Kompetencje
społeczne

1
Zdolność do samodzielnego zarządzania czasem i
planowania procesu nauki, uwzględniając potrzeby
własne oraz wymagania przedmiotu

2
Cele przedmiotu:   zapewnienie studentom niezbędnej wiedzy, umiejętności i strategii
potrzebnych do skutecznego przystąpienia i zdania egzaminu dyplomowego w celu
uzyskania wymaganego stopnia lub kwalifikacji
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:  
Zapoznanie studentów z kluczowymi zagadnieniami związanymi z egzaminem dyplomowym
w dziedzinie turystyki, poprzez analizę i dyskutuję na temat różnorodnych kategorii
materiału egzaminacyjnego. Program obejmie omówienie głównych obszarów tematycznych,
takich jak typologia turystyki, trendy rynkowe, zarządzanie turystyką, aspekty ekonomiczne,
społeczne i środowiskowe turystyki oraz metody analizy rynku turystycznego. Studenci będą
również rozwijać umiejętności interpretacji danych związanych z turystyką oraz zdolność do
formułowania argumentów i wniosków na piśmie i w dyskusji ustnej. Poprzez aktywne
uczestnictwo w dyskusjach, analizę przypadków oraz praktyczne zadania, studenci będą
przygotowywać się do skutecznego i świadomego podejścia do egzaminu dyplomowego,
rozwijając jednocześnie umiejętności pracy w grupie i samodzielnego zarządzania nauką

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się



Wiedza

1

Student zna główne problemy z dziedziny turystyki i
rekreacji, potrafi identyfikować i analizować
różnorodne podejścia do ich rozwiązywania,
korzystając z metod i narzędzi badawczych z
zakresu nauk społecznych, humanistycznych oraz
przyrodniczych

K1_W01 S L

2

Student posiada wiedzę na temat podstawowych
technologii informatycznych wykorzystywanych w
branży turystycznej i rekreacyjnej, systemów
zarządzania informacją turystyczną oraz aplikacji
mobilnych dedykowanych turystyce i rekreacji

K1_W04 S L

Umiejęt
ności

1

Student posiada umiejętność wykorzystywania
różnorodnych narzędzi komunikacji, takich jak
raporty, prezentacje multimedialne czy artykuły
naukowe, do prezentacji wyników badań i analiz
związanych z turystyką i rekreacją

K1_U01 S L

2
Student posiada umiejętność analizy i oceny
potencjalnych korzyści oraz zagrożeń związanych z
wprowadzeniem innowacyjnych produktów
turystycznych

K1_U12 S L

Kompet
encje
społeczn
e

1
Student potrafi wykazywać otwartość na feedback
oraz konstruktywnie reagować na informacje
zwrotne dotyczące swojej pracy i działań w obszarze
turystyki i rekreacji

K1_K01 S L

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr hab. Kowalik Krzysztof
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0



Seminarium 15
Przygotowanie do zajęć 4
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 8

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 28
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Psychologia
Subject Title   Psychology
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu HS

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_06

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Posiada podstawową wiedzę na temat anatomii
człowieka, jego emocjonalności oraz układu
nerwowego

2

Umiejętności
1 Potrafi wyjaśnić na czym polega interakcja między

człowiekiem a środowiskiem społecznym.
2

Kompetencje
społeczne

1 Potrafi wyrażać swoje opinie, słuchać wypowiedzi
innych osób i zabierać głos w dyskusji.

2
Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawami psychologii,
tzn. odczuwaniem, myśleniem i zachowaniem człowieka oraz ich powiązaniem. Pozwoli to
wykształcić u studenta zaczątki psychologicznego spojrzenia na siebie i innych ludzi.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu przekazywana jest podstawowa wiedza z zakresu psychologii (m.in. emocje,
poznanie, różnice indywidualne, wpływ środowiska, zaburzenia). Student w ramach modułu
nabywa umiejętność rozumienia człowieka z perspektywy psychologii. Pozwoli mu to
zastosować ją w życiu osobistym (własne zdolności i ograniczenia), jak i zawodowym
(owocne kontakty z innymi, przewodzenie w grupie itp.).

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Absolwent potrafi wskazać kluczowe zagadnienia
psychologii opisujące możliwości i deficyty
człowieka.

K1_W01 W C N O P

2
Absolwent zna i rozumie metody i narzędzia
badawcze badań psychologicznych dostarczające
wiedzy o psychologii człowieka

K1_W06 W C N O P

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi wyrażać swoje zdanie,
komunikować emocje, przejmować różne role w
grupie i współdziałać z innymi w realizacji wspólnych
zadań

K1_U06 W C N O P

2
Absolwent potrafi używać pojęć psychologicznych do
wyrażenia społecznej natury człowieka i sposobów
jego istnienia w grupie

K1_U09 W C N O P

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do autorefleksji w zakresie
wartości i deficytów swojej osobowości będąc
jednocześnie zdolnym do wskazania na możliwości
jej rozwoju

K1_K01 W C N O P

2
Absolwent jest zdolny do wskazania działań
mających na celu zdrowy styl życia oraz jest gotów
krytycznie ocenić zachowania stanowiące
zagrożeniem dla zdrowia psychicznego człowieka

K1_K03 W C N O P

Formy weryfikacji efektów uczenia się:



A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 30

dr hab. Machoń Henryk
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 30
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 18

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny



Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Psychologia międzykulturowa w turystyce
Subject Title   Intercultural psychology in tourism
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_22

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Posiada wiedzę na temat podstaw psychologii
opisującej człowieka w schemacie triady myślenie –
odczuwanie – działanie

2

Umiejętności
1 Potrafi stosować normy etyczne dostrzegając ich

zanurzenie w kulturze
2

Kompetencje
społeczne

1 Jest gotów podejmować różne role w grupie
współdziałając z innymi uczestnikami zajęć

2
Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z celami, zakresem i
specyfiką psychologii międzykulturowej jako dyscypliny opisującej i badającej różnorodność
kulturową. Zajęcia mają zainspirować studentów do dostrzegania różnorodności kulturowej i
wynikających z niej konsekwencji zwłaszcza w obszarze turystyki.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują zdefiniowanie kultury, przedstawienie wpływów wywieranych przez
kulturę i wpływów na kulturę. W module chodzi także o przedstawienie badań psychologii
kulturowej analizującej prawdy i zasady uniwersalne (dotyczące wszystkich kultur) oraz te
specyficzne (odnoszące się do części osób danej kultury).

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Absolwent zna pojęcia, zagadnienia i rodzaje badań
psychologii międzykulturowej K1_W01 W C N O P

2
Absolwent posiada wiedzę o kulturze jako
środowisku życia człowieka i potrafi wskazać na
różnice między kulturami i ich wyrazy
psychologiczne

K1_W06 W C N O P



Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi poddać analizie zjawisko
etnocentryzmu i stereotypów kulturowych, podając
sposoby niwelowania ich

K1_U01 W C N O P

2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do krytycznej oceny
uprzedzeń oraz jest zdolny do wymieniania metod
ich zwalczania.

K1_K01 W C N O P

2
Absolwent jest zdolny do krytycznej oceny
ksenofobii oraz zachowań sprzeciwiających się jej
szerzeniu.

K1_K03 W C N O P

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr hab. Machoń Henryk
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 20

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 77
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Socjologia
Subject Title   Sociology
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu HS

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_08

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Posiada podstawową wiedzę na temat natury
społecznej człowieka, jego potrzeby kontaktowania się
z innymi i rodzajów grup społecznych

2

Umiejętności
1 Potrafi wyjaśnić na czym polega interakcja między

człowiekiem a środowiskiem społecznym.
2

Kompetencje
społeczne

1 Potrafi funkcjonować w grupie, wyrażać swoje
potrzeby i komunikować się z innymi

2
Cele przedmiotu:   Celem zajęć jest naszkicowanie zrębów socjologii jako nauki tak, by
wprowadzić w socjologicznych sposób postrzegania i rozumienia świata, przede wszystkim w
kontekście wzajemnych oddziaływań jednostki na społeczeństwo i odwrotnie.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   W ramach
przedmiotu przekazywana jest podstawowa wiedza z zakresu socjologii, w tym jej klasyków
oraz zjawisk analizowanych w jej ramach takich jak m.in. globalizacja, nierówności społeczne
czy praca i życie gospodarcze. Student w ramach modułu nabywa umiejętność postrzegania
człowieka z perspektywy socjologii tak, by był zdolny do dostrzegania tego wymiaru w
rzeczywistości i wyraźnych zjawisk w jego ramach.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Absolwent powiada wiedzę o człowieku jako części
społeczeństwa i fenomenach tego obszaru. K1_W06 W C

2
Absolwent zna i rozumie procesy zachodzące w
środowisku przyrodniczym związane z działalnością
człowieka jako indywiduum oraz grup społecznych,
w tym przemysłu.

K1_W07 W C

Umiejęt
ności

1
2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do pogłębionej analizy swojej
wiedzy i kompetencji społecznych tak, by potrafił
kształcić się w tym zakresie w przyszłości

K1_K01 W C

2
Absolwent jest gotów do podjęcia indywidualnych
działań edukacyjnych, których celem są zachowania
proekologiczne

K1_K03 W C

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr hab. Machoń Henryk
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 0



Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 27
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Symulacje biznesowe w hotelarstwie i gastronomii
Subject Title   Business simulations in hospitality and gastronomy
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_57

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

podstawowa wiedza z zakresu zarządzania
organizacją w zakresie finansów, marketingu,
zarządzania zasobami ludzkimi

2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2



Cele przedmiotu:   Zajęcia służą rozwojowi praktycznych umiejętności i kompetencji
społecznych przydatnych w zarządzaniu przedsiębiorstwem. Poprzez stworzenie warunków
odzwierciedlających rzeczywistość gospodarczą uczestnicy mają możliwość podejmowania
szeregu strategicznych i operacyjnych decyzji oraz analizy i oceny ich skutków z punktu
widzenia efektywności funkcjonowania przedsiębiorstwa
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują zagadnienia dotyczące planowania i zarządzania zasobami
przedsiębiorstwa turystycznego, w tym identyfikacja i analiza czynników wpływających na
wyniki finansowe, analiza danych finansowych, podejmowanie decyzji inwestycyjnych,
zarządzanie personelem, zarządzanie zaopatrzeniem, wykorzystanie instrumentów
marketingu tradycyjnego i internetowego.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Opisuje czynniki determinujące wyniki finansowe
prowadzonej działalności w hotelarstwie i
gastronomii

K1_W11 C P

2

Umiejęt
ności

1 Potrafi identyfikować i analizować czynniki
wpływające na wynik finansowy przedsiębiorstwa K1_U01 C K P

2
Posiada umiejętność efektywnego zarządzania
zasobami organizacji na poziomie operacyjnym i
taktycznym

K1_U06 C K P

3 Potrafi podejmować decyzje pod presją czasu K1_U04 C K P
Kompet
encje
społeczn
e

1 Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując
w niej różne role K1_K01 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0



Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Systemy IT w turystyce
Subject Title   Information technology in tourism
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_19

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Charakteryzuje podstawowe elementy komputera i

urządzeń peryferyjnych.
2 Zna podstawowe oprogramowanie użytkowe.

Umiejętności

1 Obsługuje komputer i urządzenia peryferyjne.

2 Korzysta z systemu operacyjnego Windows,
podstawowego oprogramowania biurowego.

3 Posługuje się siecią Internet w celach
komunikacyjnych.

Kompetencje
społeczne

1
2

Cele przedmiotu:   Przygotowanie studentów do samodzielnej pracy w wybranych systemach
informatycznych dla touroperatorów i agentów turystycznych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
kształcenia obejmują obsługę wybranych systemów IT dla touroperatorów, agentów
turystycznych i branży hotelowej.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Zna wybrane systemy IT wykorzystywane w branży
turystycznej. K1_W04 S I

2
Zna zasady funkcjonowania systemów
wspierających działalność biur podróży, agentów
turystycznych i hoteli.

K1_W04 S I

Umiejęt
ności

1
Obsługuje wybrane systemy sprzedażowo-
rezerwacyjne dla touroperatorów, agentów
turystycznych i hoteli.

K1_U04 S I

2
Kompet
encje
społeczn
e

1

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)



Wykład 0

dr Bień Wojciech
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 45

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 45
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 80
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Szczęście – sens życia – pomoc psychologiczna
Subject Title   Happiness - meaning of life - psychological aid
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-HS



  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_64

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Posiadanie podstawowej wiedzy psychologicznej i
socjologicznej, pozwalającej na wnikliwszą analizę
różnych sytuacji, stanów emocjonalnych oraz zjawisk
społecznych mających na to wpływ.

2

Umiejętności
1

Student potrafi analizować zjawiska indywidualne i
społeczne bez odwoływania się do psychologii
popularnej i wiedzy potocznej, lecz czyniąc podstawą
analizy wyniki badań naukowych

2

Kompetencje
społeczne

1 Student jest gotów do krytycznej analizy modnych i
niebezpiecznych zjawisk obecnych we współczesności.

2
Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zaprezentowanie zagadnienia sensu życia, którego
jedynym z elementów jest szczęście, a brak obydwu może wymagać sięgnięcia po pomoc
psychologiczną. W ramach modułu student zostanie wprowadzony w zakres tych zjawisk, ich
indywidualnie różne znacznie w życiu człowieka i wagę pomocy, jakiej człowiek może
doświadczyć w sytuacji tego wymagającej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują prezentację szerokiego i wieloelementowego zjawiska sensu życia,
subiektywnego fenomenu szczęścia oraz konieczności sięgania po pomoc w sytuacjach tego
wymagających, w których człowiek nie jest w stanie poradzić sobie sam. Te trzy zjawiska
zostaną poddane pogłębionej analizie transdyscyplinarnej, zwłaszcza przy pomocy metod
psychologii, socjologii i religioznawstwa.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent zna i rozumie wagę i specyfikę
zagadnienia sensu życia i jego funkcję w zakresie
dobrostanu człowieka.

K1_W06 C I N O P

2 Absolwent potrafi wskazać na zjawiska wyrażające
życie sensowne oraz życie pozbawione sensu. K1_W09 C I N O P



Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi analizować różne zjawiska świata
ludzkiego, dostrzegając w nich te związane ze
szczęściem i odróżniając w nim szczęście od
przyjemności i od euforii.

K1_U09 C I N O P

2
Absolwent potrafi identyfikować i interpretować
niebezpieczne dla zdrowia człowieka narażające go
na uszczerbek na zdrowiu fizycznym lub
psychicznym

K1_U10 C I N O P

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do zidentyfikowania swojego
stanu psychicznego jako wymagającego sięgnięcia
po pomoc psychologiczną

K1_K01 C I N O P

2
Absolwent jest gotów do stosowania zasad higieny
psychicznej, potrafiąc wkomponować ją w życie
codzienne

K1_K03 C I N O P

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr hab. Machoń Henryk
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 15

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Środowisko kraju i regionu opolskiego - ćwiczenia terenowe
Subject Title   Country and Opole region - field exercises
Liczba punktów ECTS   5 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_43

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Wiedza z zakresu zróżnicowania środowiska
przyrodniczego fizycznogeograficznych regionów Polski.
Wiedza z zakresu geografii turystycznej Polski. Wiedza z
zakresu kompleksowej obsługi ruchu turystycznego.

2

Umiejętności
1 Umiejętności organizacyjne w zakresie tworzenia imprez

turystycznych.
2

Kompetencje
społeczne

1
Gotowość do pracy organizacyjnej na rzecz innych osób
oraz przewodzenia grupie turystycznej i przekazywania
jej treści z zakresu turystyki i rekreacji.

2
Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest praktyczne zweryfikowanie umiejętności tworzenia
i prowadzenia przez studentów krajowej imprezy turystyczno-krajoznawczej. Drugim celem
jest utrwalenie wiedzy dotyczącej środowiska geograficznego i atrakcji turystycznych
wybranych regionów Polski nabywanej w toku osobistej obserwacji, analizy i syntezy
realizowanej w terenie.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
ma charakter praktyczny, którego idea polega na spożytkowaniu w toku ćwiczeń terenowych
wiedzy zdobywanej w ramach przedmiotów poprzedzających. Studenci samodzielnie i w
sposób kompleksowy projektują imprezę turystyczną o charakterze krajoznawczym, a
następnie realizują ją, pełniąc zamiennie role organizatora, pilota, przewodnika i uczestnika.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent posiada praktyczną wiedzę z zakresu
organizacji krajowych imprez turystyczno-
krajoznawczych oraz obsługi jej uczestników.

K1_W13 C J K L

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi zorganizować i przeprowadzić
krajową imprezę turystyczno-krajoznawczą pełniąc
w niej rolę organizatora, pilota i przewodnika.

K1_U13 C J K L

2
Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do wzięcia odpowiedzialności
za prawidłowy przebieg imprezy i zapewnienie
bezpieczeństwa jej uczestników.

K1_K02 C J K L

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 75
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 75
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 30

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 20



Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 135
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 75

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Techniki relaksacyjne
Subject Title   Relaxation techniques
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_31

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawowymi
technikami relaksacyjnymi i omówienie możliwości ich wykorzystania w profilaktyce
zdrowotnej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują omówienie i prezentacje podstawowych technik relaksacyjnych i ich
wpływu na poprawę sprawności psychofizycznej i redukcje stresu.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 -
2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi zaplanować i przeprowadzić
zajęcia z technik relaksacyjnych dla różnych grup
wiekowych, dobierając odpowiednie metody i formy
ich prowadzenia

K1_U14 C I

2
Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent okazuje szacunek wobec klienta i troskę o
jego dobro. K1_K06 C I

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 2
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0



Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 27
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Pierwszy
Nazwa przedmiotu   Technologia informacyjna
Subject Title   Information technology
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu P

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_11

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Identyfikuje podstawowe elementy komputera typu PC i

urządzeń peryferyjnych.
2 Zna podstawowe oprogramowanie użytkowe.

Umiejętności

1 Obsługuje komputer i urządzenia peryferyjne.
2 Korzysta z systemu operacyjnego MS Windows.

3 Posługuje się siecią Internet i odpowiednim
oprogramowaniem w celach komunikacyjnych.

Kompetencje
społeczne

1 Wykazuje gotowość do współpracy w grupie w celu
realizacji wspólnego zadania.

2
Cele przedmiotu:   Przygotowanie studentów do sprawnego korzystania z narzędzi
technologii informacyjnych i informatycznych.



Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują poprawnego przygotowania dokumentów w pakiecie biurowym MS
OFFICE, podstaw obróbki grafiki rastrowej i wektorowej, obróbki filmów oraz publikacji treści
w sieci Internet.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Zna współczesne technologie informacyjne i
informatyczne wykorzystywane do tworzenia treści,
analizy i prezentacji danych.

K1_W04 S I

2

Umiejęt
ności

1
Potrafi wykorzystać narzędzia technologii
informatycznych i informacyjnych do tworzenia i
edycji oraz publikacji treści / danych.

K1_U04 S I

2
Kompet
encje
społeczn
e

1

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Bień Wojciech
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 45

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 0
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 45



Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 80
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Turystyka aktywna i kwalifikowana
Subject Title   Active and qualified tourism
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_21

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Zna poszczególne rodzaje i formy turystyki oraz

rozumie ich funkcje i znaczenie w życiu człowieka.
2

Umiejętności
1 Potrafi poddać analizie zjawiska i procesy

zachodzące na rynku turystycznym.
2

Kompetencje
społeczne

1 Jest gotów do nawiązywania relacji społecznych.
2



Cele przedmiotu:   Przekazanie wiedzy na temat turystyki aktywnej i kwalifikowanej
.Zapoznanie z uwarunkowaniami uprawiania i zasadami bezpieczeństwa wybranych
dyscyplin turystycznych, a także niezbędnym ekwipunkiem i sprzętem do ich uprawiania.
Wykształcenie umiejętności i kompetencji w zakresie przygotowania i przeprowadzenia
imprez z zakresu poznawanych dyscyplin turystycznych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują pojęcia oraz wybrane zagadnienia z zakresu turystyki aktywnej i
kwalifikowanej, dotyczące zasad uprawiania i bezpieczeństwa, ekwipunku i możliwości
praktykowania wybranych dyscyplin turystycznych, również zasad przygotowania i
przeprowadzenia imprezy turystycznej.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Zna terminologię stosowaną w turystyce. K1_W01 C C K L

2
Zna i rozumie zasady przygotowania i
przeprowadzenia imprez turystycznych dla różnych
grup społecznych i wiekowych.

K1_W13 C C K L

Umiejęt
ności

1
Potrafi właściwie zaplanować oraz przeprowadzić
imprezę turystyczną z uwzględnieniem różnych
uwarunkowań ze strony uczestników i środowiska.

K1_U13 C I J K

2
Kompet
encje
społeczn
e

1 Jest gotów do inicjowania działań związanych z
turystyką aktywna i kwalifikowaną. K1_K07 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Królikowska Bożena
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności



Wykład 0
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 6
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 4
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Turystyka industrialna
Subject Title   Industrial tourism
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_52

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Wiedza z zakresu podstaw turystyki (formy i rodzaje,
typologia, odbiorcy, motywacje, obszary realizacji) i
produktu turystycznego (typologia, cele, istota,
segmentacja).

2

Umiejętności
1 Umiejętność kreowania produktu turystycznego dla

różnych form i rodzajów turystyki.
2

Kompetencje
społeczne

1 Otwartość umysłu, nieszablonowość sposobu myślenia
o funkcji turystycznej.

2
Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przyswojenie wiedzy i umiejętności z zakresu
turystyki industrialnej, a w szczególności adaptacji infrastruktury technicznej i przemysłowej
do funkcji turystycznej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Przedmiot
realizowany w formule ćwiczeniowej, mający na celu opanowanie umiejętności
wykorzystania niestandardowych zasobów do funkcji turystycznej i rekreacyjnej. Pierwszy
etap poświęcony jest omówieniu dziedzictwa industrialnego, w tym także współczesnych
osiągnięć nauki i techniki, z punktu widzenia istoty, definicji, charakterystyk, występowania
oraz realizowanych funkcji w przeszłości i obecnie - także na tle trendów w rozwoju
gospodarczym regionów świata. Szczególna uwaga jest zwrócona na problem adaptacji
zdekapitalizowanej infrastruktury technicznej do funkcji turystycznej i rekreacyjnej oraz
problem poszukiwania zastosowań kosztownych w utrzymaniu, wielkokubaturowych
obiektów we współczesnych realiach społecznych i ekonomicznych. Problemy te są
zilustrowane przykładami realizacji - poczynając od obiektów, a kończąc na szlakach
dziedzictwa przemysłowego. Studenci z kolei przeprowadzają analizę istotnych studiów
przypadku, a następnie projektują wdrożenie funkcji turystycznej i rekreacyjnej do
istniejących obiektów poprzemysłowych.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent posiada wiedzę o istocie, definicjach,
charakterystyce, występowaniu oraz realizowanych
funkcjach w odniesieniu do problematyki i obiektów
turystyki industrialnej.

K1_W01 C N O

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi przeprowadzić analizę
funkcjonowania obiektu turystyki industrialnej na
rynku turystycznym i rekreacyjnym.

K1_U09 C N O

2
Absolwent potrafi wieloaspektowo zaprojektować
funkcję turystyczną i rekreacyjną w wybranym
obiekcie industrialnym.

K1_U12 C N O



Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do kreowania
niestandardowych rozwiązań organizacyjno-
funkcjonalnych w sferze kulturowych atrakcji
turystycznych i rekreacyjnych.

K1_K04 C N O

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Rak Grzegorz
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)



Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Turystyka kulinarna
Subject Title   Culinary tourism
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_44

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z pojęciem i specyfika
turystyki kulinarnej na przykładzie Polski i wybranych krajów europejskich.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują zagadnienia związane z pojęciem i specyfika turystyki kulinarnej,
dziedzictwem kulinarnym regionów oraz prezentacja dobrych praktyk z tego zakresu.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Absolwent zna specyfikę kulinarną regionów Polski K1_W08 C O
2

Umiejęt
ności

1 Absolwent potrafi ocenić przydatność środowiska
geograficznego dla potrzeb turystyki kulinarnej K1_U03 C O

2
Absolwent potrafi rozpoznawać, prezentować i
oceniać dziedzictwo kulinarne wybranych regionów
Polski i świata oraz wskazuje ich znaczenie dla
turystyki.

K1_U08 C O



Kompet
encje
społeczn
e

1 -

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska



Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Piąty
Nazwa przedmiotu   Turystyka na obszarach chronionych
Subject Title   Tourism on the protected areas
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu W-K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_52

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Wiedza z zakresu podstaw turystyki oraz ochrony

dziedzictwa przyrodniczego.
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta ze specyfiką projektowania i
funkcjonowania obiektów turystycznych na obszarach chronionych
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Celem
kształcenia jest przekazanie wiedzy na temat specyfiki rozwoju i funkcjonowania turystyki na
obszarach chronionych. Różnorodności form turystyki realizowanych na terenach
przyrodniczo cennych oraz dostosowania możliwości rozwoju turystyki do specyfiki obszaru i
jego wrażliwości na antropopresję.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Absolwent zna normy prawne i etyczne związane z

organizowaniem turystyki na obszarach chronionych K1_W05 C F

2

Umiejęt
ności

1 Absolwent potrafi analizować i oceniać wpływ
turystyki na ekosystemy przyrodniczo cenne. K1_U07 C F

2



Kompet
encje
społeczn
e

1 Absolwent jest gotów do inicjowania działań
związanych z turystyka na obszarach chronionych. K1_K07 C F

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 2
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 27
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska



Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Turystyka piesza - ćwiczenia terenowe
Subject Title   Hiking - field exercises
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_20

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1 Dostateczny poziom zdolności kondycyjnych.
2

Kompetencje społeczne
1
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie z zasadami organizacji bezpiecznych form turystyki pieszej.
Realizacja pieszej wędrówki: trekkingu górskiego (zajęcia terenowe).
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe dotyczą zagadnień bezpieczeństwa, sprzętu i ekwipunku, orientacji w terenie
oraz zaplanowania i realizacji pieszego trekkingu.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Zna zasady bezpieczeństwa, sprzęt i ekwipunek

niezbędny do uprawiania turystyki pieszej K1_W03 C I

2

Umiejęt
ności

1 Potrafi zaplanować i zrealizować pieszy trekking na
wybranym obszarze turystycznym. K1_U13 C I

2
Kompet
encje
społeczn
e

1 Działa w zespole, pełniąc różne role i funcje. K1_K02 C I

2



Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Bień Wojciech
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka



Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Turystyka rowerowa - ćwiczenia terenowe
Subject Title   Cycling - field exercises
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_42

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Ma podstawową wiedzę o rodzajach, podmiotach i
elementach rynku turystycznego oraz relacjach
zachodzących miedzy nimi.

2

Umiejętności
1

Potrafi samodzielnie wyszukiwać potrzebne informacje
wykorzystując różne źródła, poddać je krytycznej
analizie.

2

Kompetencje
społeczne

1 Jest gotów do doskonalenia sprawności fizycznej i
umiejętności ruchowej.

2
Cele przedmiotu:   Zdobycie przez studentów wiedzy i umiejętności z zakresu uprawiania
turystyki rowerowej, poznanie jej znaczenia i wybranych uwarunkowań w życiu
współczesnego człowieka.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują wybrane zagadnienia z zakresu turystyki rowerowej, m.in.
terminologii, zasad uprawiania i bezpieczeństwa, ekwipunku i sprzętu, a także
przygotowania i przeprowadzenia wycieczki rowerowej.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Zna terminologię z zakresu turystyki, w tym
turystyki rowerowej. K1_W01 C N O

2
Zna i rozumie zasady przygotowania i
przeprowadzenia imprez turystyki rowerowej z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

K1_W13 C N O



Umiejęt
ności

1 Potrafi współdziałać i pracować w grupie oraz pełnić
w niej różnorodne role. K1_U06 C P

2
Potrafi dobrze zaplanować oraz przeprowadzić
wycieczkę rowerową z uwzględnieniem cech
uczestników i środowiska.

K1_U13 C H K

Kompet
encje
społeczn
e

1

Jest gotów do inicjowania działań związanych z
aktywnością turystyczną, zdrowym stylem życia
oraz rozwijania świadomości zdrowotnej,
ekologicznej, społecznej z zachowaniem zasad etyki
zawodowej.

K1_K07 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Królikowska Bożena
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 8
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 15

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 7
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Turystyka zrównoważona
Subject Title   Sustainable tourism
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_55

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Student definiuje pojęcie turystyki, jej form oraz

gospodarki turystycznej
2 Rozumie znaczenie ekologii i ekoturystyki

Umiejętności
1 -
2

Kompetencje
społeczne

1 Potrafi prowadzić dysputy merytoryczne
2

Cele przedmiotu:   Zapoznanie studentów z podstawowymi założeniami turystyki
zrównoważonej realizowanej w kontekście szerszej idei zrównoważonego rozwoju w różnym
zakresie przyjmowanym i realizowanym w wymiarze ekologicznym, społecznym oraz
ekonomicznym
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:  
Zapoznanie studentów z podstawowymi koncepcjami zrównoważonego rozwoju w kontekście
turystyki, z uwzględnieniem równowagi między rozwojem ekonomicznym, społecznym i
ochroną środowiska, z globalnymi trendami w turystyce i ich wpływem na zrównoważony
rozwój, w tym na wzrost liczby turystów, zmian klimatycznych i ujawniających się konfliktów
społecznych. Omówienie narzędzi i metod oceny zrównoważonego rozwoju w turystyce,
obejmujących m.in. wskaźniki ekonomiczne, społeczne i środowiskowe



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Student zna społeczne, ekologiczne i ekonomiczne
aspekty zrównoważonego rozwoju w kontekście
turystyki.

K1_W06 W C

2
Student identyfikuje przejawy wpływu działalności
turystycznej na środowisko przyrodnicze i
społeczno-kulturowe

K1_W07 W C

Umiejęt
ności

1
Student potrafi oceniać skutki działań turystycznych
dla lokalnych społeczności oraz dziedzictwa
kulturowego

K1_U07 C O

2

Kompet
encje
społeczn
e

1
Student posiada umiejętność identyfikacji
potencjalnych zagrożeń dla zdrowia i
bezpieczeństwa w turystyce oraz stosowanie
odpowiednich procedur zapobiegawczych

K1_K03 C O

2
Student potrafi stosować narzędzia marketingowe i
promocyjne w celu popularyzacji turystyki
zrównoważonej i zachęcania społeczności lokalnych
oraz turystów do aktywnego uczestnictwa

K1_K04 C O

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr hab. Kowalik Krzysztof
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0



Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 51
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Wychowanie fizyczne I
Subject Title   Physical education I
Liczba punktów ECTS   0 Typ przedmiotu W

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_33

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N



Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1

Student posiada wiedzę z zakresu dyscyplin
sportowych indywidualnych i zespołowych. Student
zna rekreacyjne formy aktywności ruchowej.

2

Umiejętności
1 Potrafi wykonać podstawowe elementy z zakresu

techniki wybranej dyscypliny sportowej.
2

Kompetencje
społeczne

1 Potrafi współpracować w grupie.
2

Cele przedmiotu:   Dbałość o zdrowie, utrwalanie aktywnych postaw wobec kultury fizycznej
oraz kształcenie i doskonalenie umiejętności ruchowych w zakresie wybranej dyscypliny
sportu lub różnych form rekreacji ruchowej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują pojęcia aktywności ruchowej i sportu oraz wybrane zagadnienia z
zakresu metodyki nauczania elementów technicznych w wybranych dyscyplinach
zespołowych i indywidualnych. Obejmują również zasady uczestnictwa w realizowanych
dyscyplinach sportu i rekreacyjnej aktywności ruchowej oraz podstawy sędziowania.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Absolwent ma wiedzę dotyczącą etyki zawodowej,
niezbędną do podejmowania decyzji moralnych,
respektujących prawa człowieka, uwzględniających
kategorie sprawiedliwości w życiu codziennym,
sporcie i w rekreacji ruchowej.

C P

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent posiada umiejętność rozumienia i
analizowania relacji międzyludzkich, w tym przyczyn
i skutków sytuacji konfliktowych w miejscu pracy
oraz potrafi zaproponować działania zapobiegawcze.

C P

2

Kompet
encje
społeczn
e

1

Absolwent rozumie potrzebę uczenia się przez całe
życie, poszerzania wiedzy, zna możliwości dalszego
dokształcania się. Absolwent jest gotów współdziałać
i współpracować w grupie, przyjmując w niej różne
role.

C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów



Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr inż. Tataruch Magdalena
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Czwarty
Nazwa przedmiotu   Wychowanie fizyczne II



Subject Title   Physical education II
Liczba punktów ECTS   0 Typ przedmiotu W

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_45

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Student posiada wiedzę z zakresu dyscyplin

sportowych indywidualnych i zespołowych.
2 Student zna rekreacyjne formy aktywności ruchowej.

Umiejętności
1 Potrafi wykonać podstawowe elementy z zakresu

techniki wybranej dyscypliny sportowej.
2

Kompetencje
społeczne

1 Potrafi współpracować w grupie.
2

Cele przedmiotu:   Dbałość o zdrowie, utrwalanie aktywnych postaw wobec kultury fizycznej
oraz kształcenie i doskonalenie umiejętności ruchowych w zakresie wybranej dyscypliny
sport / formy rekreacji ruchowej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Ćwiczenia
kształtujące umiejętności ruchowe w wybranej dyscyplinie sportowej / formie rekreacji
ruchowej.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1 Absolwent jest gotów do oceny posiadanej wiedzy o

wybranej dyscyplinie sportu C P

2

Umiejęt
ności

1 Absolwent potrafi wykorzystać podstawowy sprzęt
sportowy/rekreacyjny w doskonaleniu techniki ruchu C P

2
Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent potrafi komunikować się z zespołem/
drużyną z użyciem terminologii wybranej dyscypliny
sportowej

C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów



Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr inż. Tataruch Magdalena
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 0

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Yield management i budżetowanie w hotelu



Subject Title   Yield management and budgeting at the hotel
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_58

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza

1 Posiada podstawową wiedzę na temat funkcjonowania
przedsiębiorstw turystycznych.

2
Posiada podstawową wiedzę z zakresu finansów i
rachunkowości na poziomie studiów pierwszego
stopnia.

Umiejętności
1 Potrafi logicznie wyciągać wnioski na podstawie

danych z różnych źródeł.
2

Kompetencje
społeczne

1
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy i umiejętności dotyczących
finansowych aspektów funkcjonowania przedsiębiorstw hotelowych.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
obejmują zagadnienia związane z narzędziami rachunkowości zarządczej specyficznej dla
branży hotelarskiej, w tym zrozumienie i zastosowanie standardowego systemu
rachunkowości hotelowej (USALI). Program kursu ma na celu rozwinięcie umiejętności
zarządzania polityką cenową w hotelach, z wykorzystaniem narzędzi i koncepcji takich jak
BCG czy Yield Management.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Student charakteryzuje z punktu widzenia
właściwego dla nauk o finansach metody
rachunkowości zarządczej w hotelarstwie.

K1_W01 W C

2 Zna założenia USALI. K1_W11 W C

Umiejęt
ności

1
Wykorzystuje narzędzia rachunkowości zarządczej
do analizy i interpretowania zjawisk finansowych w
hotelu.

K1_U01 W C C I P

2
Kompet
encje
społeczn
e

1

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:



A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 8

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny



Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Trzeci
Nazwa przedmiotu   Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne
Subject Title   Tourism Planning and Development
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_27

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1 Umiejętność pracy w grupie
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest poznanie elementów zagospodarowania
turystycznego i rekreacyjnego wykorzystywanych podczas tworzenia oferty turystycznej.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują charakterystykę elementów zagospodarowania turystycznego oraz
główne zasady jego planowania z uwzględnieniem obszarów o różnych cechach środowiska
przyrodniczego oraz potrzeb różnych grup odbiorców rynku usług turystycznych i
rekreacyjnych.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Absolwent zna terminologię z zakresu
zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego K1_W01 W C

2
Absolwent zna i rozumie zasady tworzenia i
planowania zagospodarowania turystycznego z
dostosowanego do różnych grup odbiorców w ty
osób niepełnosprawnych.

K1_W12 W C

Umiejęt
ności

1
Absolwent potrafi ocenić przydatność środowiska
geograficznego dla potrzeb zagospodarowania
turystycznego i rekreacyjnego.

K1_U03 C L

2
Absolwent potrafi zaprojektować zagospodarowanie
turystyczne zgodne potrzebami różnych form
turystyki i rekreacji oraz różnych grup odbiorców.

K1_U12 C L



Kompet
encje
społeczn
e

1 -

2

Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Woś Barbara
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 7

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 7
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 51
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska



Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Drugi
Nazwa przedmiotu   Zarządzanie
Subject Title   Management
Liczba punktów ECTS   3 Typ przedmiotu P

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Kod przedmiotu T1_14

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 Posiada ogólną wiedzę społeczno-gospodarczą na

poziomie maturalnym
2

Umiejętności
1
2

Kompetencje społeczne
1 Umiejętność współpracy w grupie
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych
zagadnień związanych z zarządzaniem organizacją z punktu widzenia realizowanych funkcji
zarządzania.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   Treści
programowe obejmują wybrane zagadnienia dotyczące fundamentalnych funkcji
zarządzania, takich jak: planowanie, organizowanie, motywowanie i kontrolowanie oraz
wybrane metody i techniki niezbędne do diagnozowania i doskonalenia procesów
zarządzania w przedsiębiorstwie.

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1 Charakteryzuje metody i techniki zarządzania w
organizacji. K1_W01 W C A

2 Ma wiedzę o roli człowieka w organizacji. K1_W06 W C A

3
Opisuje funkcje zarządzania oraz powiązania między
obszarami i funkcjami zarządzania w środowisku
pracy organizacji.

K1_W11 W C A



Umiejęt
ności

1 Analizuje związki przyczynowo - skutkowe w
zarządzaniu przedsiębiorstwem. K1_U01 C I P

2
Potrafi zdiagnozować wybrane problemy
organizacyjne i zaproponować sposoby ich
rozwiązania.

K1_U06 C F I P

3
Analizuje procesy związane z funkcją czynnika
ludzkiego w organizacji (aspekt społeczno-
ekonomiczny).

K1_U07 C F I P

4 Posługuje się wybranymi normami etycznymi i
zawodowymi w procesie zarządzania. K1_U05 C I P

Kompet
encje
społeczn
e

1
Student wykazuje się przedsiębiorczością, łącząc
kreatywne myślenie z efektywnym rozwiązywaniem
problemów organizacyjnych i zarządczych.

K1_K04 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15
Ćwiczenia 30
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 10

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 82
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 45



dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Zarządzanie marką turystyczną
Subject Title   Tourist brand management
Liczba punktów ECTS   1 Typ przedmiotu K

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_60

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

T

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 podstawowa wiedza z marketingu
2

Umiejętności
1 analiza i wnioskowanie na podstawie danych

2 praca w środowisku platform i mediów
społecznościowych

Kompetencje
społeczne

1 gotowość do twórczego myślenia
2

Cele przedmiotu:   wyposażenie studentów w podstawową wiedzę na temat tworzenia,
zarządzania i promowania marek w sektorze turystycznym. Program ma na celu rozwijanie
umiejętności analizy, planowania i wdrażania strategii marki, które zwiększają
konkurencyjność i rozpoznawalność destynacji, produktów i usług turystycznych na rynku.
Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   obejmują
zagadnienia dotyczące metod budowania i zarządzania marką turystyczną. Studenci
wykształcą umiejętności analizy, planowania i realizacji działań związanych z marką, które
zwiększą konkurencyjność i rozpoznawalność destynacji, produktów oraz usług
turystycznych na rynku.



Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza
1

Student rozumie podstawowe koncepcje i teorie
związane z marką, jej wartością i wpływem na
decyzje konsumentów.

K1_W01 W C

2

Umiejęt
ności

1
Absolwent posiada umiejętności praktycznego
stosowania narzędzi promocji i komunikacji w celu
budowania świadomości marki i jej pozytywnego
wizerunku.

K1_U06 C K P

2
Student analizuje rynek turystyczny w celu
identyfikacji szans i zagrożeń dla marki,
wykorzystując odpowiednie narzędzia analityczne.

K1_U01 C K P

Kompet
encje
społeczn
e

1
Student wykazuje zdolność do efektywnej pracy
zespołowej, inicjując i rozwijając kreatywne strategie
zarządzania marką turystyczną

K1_K04 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 0

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 0
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 5



Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 15

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)

Politechnika Opolska
Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiów   Turystyka
Profil kształcenia   Praktyczny
Poziom studiów   Studia pierwszego stopnia
Specjalność  
Forma studiów   Studia stacjonarne
Semestr studiów   Szósty
Nazwa przedmiotu   Zarządzanie zespołem
Subject Title   Team management
Liczba punktów ECTS   2 Typ przedmiotu W-HS

  Język wykładowy    polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zaliczenie na
ocenę

Kod przedmiotu T1_65

Przedmiot powiązany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

N

Oczekiwania
wstępne w
zakresie

przedmiotu

Wiedza
1 podstawy zarządzania
2

Umiejętności
1 komunikacja interpersonalna
2

Kompetencje społeczne
1 współpraca w zespole
2

Cele przedmiotu:   Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy i umiejętności dotyczącej
funkcjonowania efektywnych zespołów.



Treści programowe zapewniające uzyskanie efektów uczenia się dla przedmiotu:   treści
obejmują rozwijanie wiedzy i umiejętności interpersonalnych, komunikacyjnych i liderskich
niezbędnych do motywowania i inspirowania pracowników, w tym kształtowanie umiejętności
rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji w sytuacjach konfliktowych

Efekty uczenia się dla przedmiotu - po zakończonym cyklu
studiów

Odniesie
nie do

kierunko
wych

efektów
uczenia

się

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika

cji
efektów
uczenia

się

Wiedza

1
Student zna pojęcia i kategorie związane z pracą
zespołową w przedsiębiorstwach turystycznych i
rekreacyjnych

K1_W01 W C

2
Wyjaśnia wpływ różnych czynników na efektywność
pracy zespołu w branży turystycznej (np.
kompetencje pracowników, komunikacja, atmosfera
pracy).

K1_W07 W C

Umiejęt
ności

1 Potrafi rozstrzygać problemy organizacyjne w
różnych sytuacjach organizacyjnych K1_U09 C I P

2 Potrafi dobrać właściwe do danej sytuacji techniki i
metody kierowania zespołem pracowniczym K1_U07 C I P

3
Potrafi pracować w zespole pełniąc przypisane mu w
niej role społeczne oraz poprawnie określić
priorytety w celu realizacji zleconego zadania.

K1_U06 C I P

Kompet
encje
społeczn
e

1
Absolwent jest gotów do pełnienia różnych ról w
zespole oraz przestrzegania relacji zawodowych i
społecznych.

K1_K05 C P

2
Formy weryfikacji efektów uczenia się:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen cząstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen cząstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdań, I-ocena z przebiegu ćwiczeń, J-ocena z przygotowania do ćwiczeń, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena treści prezentacji, P-
obserwacja aktywności na zajęciach, R-obserwacja systematyczności.

Godziny w planie studiów

Forma zajęć Liczba godzin zajęć w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytuł/stopień naukowy/ tytuł zawodowy,

imię i nazwisko)
Wykład 15

dr Zagórna-Goplańska Maja
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Nakład pracy studenta

Rodzaje zajęć studenta* Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności



Wykład 15
Ćwiczenia 15
Laboratorium 0
Ćwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajęć 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji 5

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
Łączny nakład pracy studenta 51
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiów) 30

dr Woś Barbara
  Kierownik jednostki organizacyjnej/bezpośredni przełożony  

(pieczęć/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
 Dziekan Wydziału  

(pieczęć/podpis)
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symbol X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
K1_W01 X . . X X X X . . X . . . . . . . . . . . . . X X X . X . X . X . . X . . X X X X X X X . . . X X . X X X . . . . . . . X X . . . X . . . X X X X X
K1_W02 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X X X X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
K1_W03 . . X . . . . . . . . X X X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . .
K1_W04 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . X . . . . X . . . X . . . . . . . . . . . . . .
K1_W05 . . . . X . . . X . . X X X X . . . . . . . . . . . . . . . X X X X . . X . . . . X . X X . X . . X . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . .
K1_W06 . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X X . . . . . . . X X . . X . . . . . . . . . X X . X X X . . X . . . . . . . . . X . . . . X . .
K1_W07 . . . . . . . . X . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . X . . . . . . X
K1_W08 . . X X . . . X . . . . . . . . X . . . . . . X X . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . .
K1_W09 . . . X . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . .
K1_W10 . . . . X . X . . . . . . . X X X . . . . . . . . X . . . . . . X . X . . . X . X . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
K1_W11 . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . X . . . . . . . . . . . . X X . . X . . . . X . . . . . . . . . . . . . . X . X . .
K1_W12 . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . .
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K1_W14 X . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

symbol X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
K1_U01 . . . . . X X . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . X . . . . . . . . . X X . X . . . . . . . . . X . X . X . . . . . . . . . . . . . . X . X X .
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K1_U04 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . X . . . . . . . . . X X . . . X . . . . . . . . . . . . . .
K1_U05 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . X X . X . . . . . . . . . X . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . .
K1_U06 X X . . . . . . . . X X X X X . . X . . . . . . . . . . . . . X . . X X . X . . . X . . . . . . X X . X . . X . . . . . . . . . . X . . . . . X X X
K1_U07 . X . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . X . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . X . . X . . . . X . X
K1_U08 . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . .
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K1_U10 . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . .
K1_U11 . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . X X . . . . . . X . . . . . . . X X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
K1_U12 . . X . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . X . X . . . . . . . . . . . . . . X . . X . . . . . . . . . . X . . . . . . . . X . . .
K1_U13 . . . . . . . . . . . X . . . . . X . . . . . . . . . . . X . X X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . X . . . X X . . . . . . . .
K1_U14 X . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . .

symbol X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
K1_K01 . . . . . X . . . . . . . . . . . . . X X X X . . . . . . X . . . . . . X X . X X . . . . . X . . . X X X X X . X . . . . . . . . . . . . . . . . .
K1_K02 . . . . . . . X X . . X X . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . X . X . . . X . . . . . . . . X . . . . . . X . . . . . . . . .
K1_K03 . . . . . . . . X . . . . X . . . . . . . . . . X . . . . . . . . X . . . X . . . . . . . . . . . . . X X X . . X . . . . . . . . . X . . . . . . .
K1_K04 . X . . . . X . . . . . . . . X . . X . . . . . X . . X . . . X X . X . . . X . . . . . . . . X . X . . . . . . . . . . . X . . . . X . . . . X X .
K1_K05 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X
K1_K06 . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . X X . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . .
K1_K07 X . X . . . . . . . X . . . . . X X . . . . . X . . X . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . X . X . . . . . . . .

Wiedza - efekty nie pokryte:
Brak

Umiejętności - efekty nie pokryte:
Brak

Kompetencje - efekty nie pokryte:
Brak


